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Liebe Leserin, lieber Leser, 

die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) und das Bundesministerium für 
Gesundheit (BMG) veranstalten am 21. Januar 2020 in Berlin die 5. gemeinsame Männer-
gesundheitskonferenz "Gesundheit und Wohlbefinden von Männern im digitalen Zeital-
ter - Ist die Zukunft männersensibler Prävention digital?".  

Die stärkere Sensibilisierung von Männern für Gesundheit ist nach wie vor ein relevantes 
Thema. Dabei spielen die Herausforderungen des digitalen Wandels eine zentrale Rolle 
und werden in Zusammenhang mit der Gesundheitsförderung von Männern lebhaft disku-
tiert. Was mit der Vermittlung von Gesundheitsinformationen durch „neue Medien“ begann, 
hat sich zu fundamental neuen Handlungsoptionen für Männer zur aktiven Gestaltung 
der eigenen Gesundheit entwickelt.  

Diskutieren Sie auf der 5. Männergesundheitskonferenz mit Expertinnen und Experten an-
hand aktueller nationaler und internationaler gesundheitspolitischer Entwicklungen und Stra-
tegien Fragen zum Thema Chancen und Risiken von digitalen Gesundheitsangeboten. 
Zudem vermitteln am Nachmittag Beispiele Guter Praxis anschauliche Ansätze wie Ge-
sundheits-Websites, Gesundheits-Apps sowie Beratung per Mail oder Chat konkret realisiert 
werden können.  

Weitere Informationen und das vollständige Programm finden Sie unter https://www.maen-
nergesundheitsportal.de/veranstaltungen/5-maennergesundheitskonferenz/ und im anhän-
genden Flyer.  
 
Melden Sie sich bis zum 10.01.2020 online an unter https://www.maennergesundheitspor-
tal.de/veranstaltungen/5-maennergesundheitskonferenz/anmeldung/  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
die Redaktion 
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