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Mannergesundheit C—
gesundheitliche
Aufkldrung

Liebe Leser und Leserinnen,

besonders jetzt in der kalten Jahreszeit ist es wichtig, das Immunsystem zu
starken. Viel Bewegung an der frischen Luft, eine ausgewogene Ernahrung
und ausreichend Schlaf unterstitzen die Abwehrkrafte. Tipps und viele wei-
tere Informationen finden Sie im Mannergesundheitsportal.

Gern kénnen Sie uns flr das Mannergesundheitsportal und unseren Newslet-
ter Anregungen, Hinweise und Termine aus Ilhrem Arbeitsbereich oder lhrer
Institution mitteilen. Senden Sie uns dafiir einfach eine E-Mail an maenner-
gesundheit(at)bzga.de.

Kommen Sie gesund durch die Vorweihnachtszeit!
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Aktuelles aus der BZgA

Start der Kampagne "Leben mit HIV. Anders als du denkst?" zum
Welt-Aids-Tag 2023

Gemeinschaftskampagne von BZgA, DAH und DAS zeigt das wirkliche
Leben mit HIV und tritt Diskriminierung entgegen

Das eigene Wissen auf den Prifstand stellen, sich Vorurteile bewusst ma-
chen und korrigieren — dazu regt die gemeinsame Kampagne der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA), der Deutschen Aidshilfe
(DAH) und der Deutschen AIDS-Stiftung (DAS) zum Welt-Aids-Tag am 1. De-
zember 2023 an.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Neues Onlineangebot "Gesund und aktiv alter werden"

Seit Anfang Oktober ist der neue Webauftritt www.gesund-aktiv-aelter-wer-
den.de online. Alles ist neu: neues Design, neue Struktur und zusatzliche
neue Informationen. Ein Farbleitsystem hilft dabei, sich zurechtzufinden. Fir
altere Menschen und ihre Angehdrigen bietet das neue BZgA-Webportal In-
formationen zu Gesundheitsthemen wie Demenz, Horgesundheit, Erndhrung
sowie praktische Tipps flir mehr Bewegung im Alltag. Fachkrafte unterstitzt
das Onlineangebot ,Gesund und aktiv alter werden® mit wissenschaftlich gesi-
cherten Erkenntnissen zur Gesundheits- und Bewegungsférderung alterer
und hochaltriger Menschen sowie einer Projektdatenbank. Aktuelle Meldun-
gen, Veranstaltungshinweise und eine Mediathek runden das Angebot ab. Mit
der Uberarbeitung wurden die bisherigen Internetauftritte ,Gesund aktiv lter
werden® und ,Alter werden in Balance* zusammengelegt.

Zum Portal: www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/...

Familienplanung

Kondom l6st Pille als Verhiitungsmittel Nummer eins ab

Neue BZgA-Studiendaten zum Verhiitungsverhalten Erwachsener
Kondome und die Pille bleiben die wichtigsten Verhitungsmittel in Deutsch-
land — das belegen erste Ergebnisse der reprasentativen Wiederholungsbe-
fragung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zum Ver-
hitungsverhalten Erwachsener 2023. Die Nutzung der Pille ist weiter riicklau-
fig: So verwendeten im Jahr 2023 38 Prozent die Pille, im Jahr 2007 waren es
noch 55 Prozent der Befragten. Mit 53 Prozent wird das Kondom erstmals
seit 2007 mit 36 Prozent deutlich haufiger als die Pille zur Verhitung einge-
setzt.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...
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Haufige Handynutzung kénnte sich negativ auf Spermien auswirken

Etwa jeder zweite unerflllte Kinderwunsch, der sich auf eine medizinische Ur-
sache zurtickflhren Iasst, betrifft den Mann. Eine Schweizer Studie fand nun
einen Zusammenhang zwischen der Spermaqualitat und der Nutzung von
Mobiltelefonen.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Forschung

Mannerstudie zu Gleichstellung: Viele Manner fiihlen sich von der
Gleichstellungspolitik nicht geniigend eingebunden

Eine vom Bundesforum Manner — Interessenverband fir Jungen, Manner und
Vater in Auftrag gegebene reprasentative Studie zeigt: Ein grofRer Teil der
Manner schatzt Gleichstellung als wichtig fir den Zusammenhalt der Gesell-
schaft ein. Zugleich nehmen die Zustimmungswerte fur eine aktive, offensive
Gleichstellungspolitik ab. Manner sind mehrheitlich der Auffassung, dass
Gleichstellung noch (lange) nicht erreicht ist und Gleichstellungspolitik sich
noch zu wenig mit den Anliegen von Mannern befasst.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Junge Ménner in der Uberzahl: Bei den 18- bis 29-Jihrigen kommen
im Schnitt 1.086 Manner auf 1.000 Frauen

Insgesamt leben dagegen mehr Frauen als Manner in Deutschland

Der demografische Wandel hin zu einer alteren Gesellschaft und die héhere
Lebenserwartung von Frauen tragen malgeblich dazu bei, dass in Deutsch-
land insgesamt weniger Manner als Frauen leben. In den jingeren Alters-
gruppen sind dagegen die Manner in der Uberzahl.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...
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Gewalt

BFKM veroffentlicht zum Weltmannertag Nutzungsstatistik und star-
tet Sensibilisierungskampagne

Mehr Méanner holen sich Hilfe bei hauslicher Gewalt. Die Nachfrage nach
Méannerschutzwohnungen stieg 2022 um zwei Drittel. Doch das Hilfe-
netzwerk ist weiterhin sehr diinn.

Am 3. November veréffentlicht die BFKM die Nutzungsstatistik der Manner-
schutzeinrichtungen (MSE) fir 2022 in Deutschland. Sie enthalt Daten zu den
Nutzern, aber auch zu den Rahmenbedingungen in den Mannerschutzeinrich-
tungen.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Herz-Kreislauf-Gesundheit

Stille Gefahr fiir den plotzlichen Herztod: Koronare Herzkrankheit

Dem Herztod gehen meist unerkannte Verengungen der Herzkranzge-
faRe voraus. Welche Vorboten muss man beachten?

So schockartig der plétzliche Herztod tber die betroffene Person hereinbricht,
gehen diesem lebensbedrohlichen Ereignis in den meisten Fallen Herzerkran-
kungen voraus, die sich gut behandeln lassen. Jedes Jahr fallen dem plétzli-
chen Herztod in Deutschland ca. 65.000 Menschen zum Opfer. Bei etwa 80
Prozent der Falle ist die Ursache eine unerkannte langjahrige Herzkranzge-
faRerkrankung, auch koronare Herzkrankheit (KHK) genannt.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Psychische Gesundheit

Leben in Moll: Mehr Menschen mit Depressionen

Jede*r Siebte betroffen - Riickfdlle nehmen stark zu

Sind es die zahlreichen Krisen, zunehmender Stress und Druck in einer dau-
erbeschleunigten Leistungsgesellschaft, traumatische Erlebnisse, genetische
Faktoren — oder alles zusammen? Fakt ist: Immer mehr Menschen leiden an
Depressionen.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...
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Studie: Weniger Sozialkontakte und Gefiihl tiefer Einsamkeit in der
Depression

Jeder vierte Bundesbirger fihlt sich sehr einsam. Dieses Geflihl ist oft auch
unabhangig von der Zahl der tatsachlichen Sozialkontakte. Bei Menschen mit
Depression berichtet sogar jeder Zweite vom Geflhl gro3er Einsamkeit.
Grinde dafur liegen im krankheitsbedingten sozialen Rickzug. Das zeigt das
veroffentlichte 7. Deutschland-Barometer Depression der Stiftung Deutsche
Depressionshilfe und Suizidpravention.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Suchtpravention

Gliicksspielatlas Deutschland 2023 veroffentlicht

Uberblickswerk bietet umfassende Sammlung zu Zahlen, Daten und
Fakten

Etwa jede’r dreizehnte Gliicksspieler*in entwickelt durch die Teilnahme an
Automatenspielen, Sportwetten und anderen Gliicksspielen gesundheitliche,
finanzielle oder auch soziale Probleme. In vielen Fallen sind diese so massiv,
dass Familien zerstort und Existenzen vernichtet werden.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Alkohol, Drogen, Medikamente: Beschaftigte im Gastgewerbe beson-
ders suchtgefahrdet

Die Gefahr einer Suchterkrankung ist fir Beschaftigte in der Gastronomie und
in Beherbergungsbetrieben besonders hoch. Das geht aus dem Morbiditats-
und Sozialatlas des Barmer Instituts fir Gesundheitssystemforschung (bifg)
hervor.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...
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Veranstalter
Stiftung Manner-
gesundheit

Veranstaltungsort
online | bundesweit

Urologische Erkrankungen

Traktionstherapie bei Peniskrimmung: Diinne Studienlage lasst Nut-
zen offen und offenbart Forschungsliicken

Der Gemeinsame Bundesausschusses (G-BA) hatte das Institut fir Qualitat
und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) damit beauftragt zu pru-
fen, ob sich eine Gewebeverhartung am Penis (Induratio penis plastica) mit-
hilfe einer Traktionstherapie verbessern Iasst und sich Symptome wie Penis-
krimmung bei Erektion, Schmerz oder eine eingeschrankte Sexualfunktion
mindern lassen. Fir die Traktionstherapie liegt allerdings kaum aussagekraf-
tige Evidenz vor.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Probleme beim Wasserlassen: kein sicheres Anzeichen fiir Prostata-
krebs

Weit verbreitet ist die Annahme, dass Probleme beim Wasserlassen eines
der wichtigsten Symptome flr Prostatakrebs sind. Der Krebsinformations-
dienst erklart, wieso diese Annahme falsch ist und fir Manner sogar gefahr-
lich sein kann.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...

2. Online-Konferenz "Men's Sheds - Mannerschuppen - Manner-
treffpunkte”

Im Juni 2023 veranstaltete die Stiftung Mannergesundheit erfolgreich eine
Konferenz Uber ,Mannerschuppen in Deutschland. Angesichts des au-
Rerst positiven Feedbacks und des regen Interesses findet eine 2. Online-
Konferenz dazu statt.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...
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Veranstalter
Bundesfach- und Ko-
ordinierungsstelle
Mannergewaltschutz

Veranstaltungsort
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Veranstalter
SKM Rastatt e.V.

Veranstaltungsort
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temberg
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Veranstalter
Opferhilfe Sachsen
e.V.

Veranstaltungsort
Zwickau | Sachsen

Netzwerktreffen Mannergewaltschutz Berlin

Der Fachtag ,Von der Scham zur Hilfe — Manner* als Betroffene hauslicher
Gewalt* am 27.04.2023 ist nun schon eine Weile her. In einem weiteren
Netzwerktreffen sollen alle Interessierten Uber die Entwicklungen zu dem
Thema auf dem Laufenden gehalten und weitere Vernetzung vorange-
bracht werden.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Fachtag: Uberspielt und iibersehen - Was brauchen Manner?

Der Fachtag stellt die Frage nach Mannerbedarfen und passgenauen An-
geboten.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Fachtagung: Gewalt an Menschen mit kognitiven Behinderungen

Erkennen — Handeln — Begleiten

Die Fachtagung wendet sich einer Thematik zu, auf die in zahlreichen wis-
senschaftlichen Studien deutlich hingewiesen wird: Menschen mit Behinde-
rungen und Beeintrachtigungen sind einem erhohten Risiko ausgesetzt, in
verschiedenen Lebenssituationen und Altersphasen Opfer von psychi-
scher, kérperlicher und sexueller Gewalt zu werden.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...
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11.04.2024 - FLINTA* in der geschlechterreflektierenden Jungenarbeit
12.04.2024

»~Jungenarbeit? Das machen doch besser die cis-Manner!?* Ist das so?
Veranstalter FLINTA* sind nicht nur eine faktisch existierende Realitat in der Jungenar-
LAG Jungen- und beit, sondern auch genau richtig da. Menschen aller Geschlechter konnen
gﬂei”g?;arbe“ Sach- und sollen geschlechterreflektierend mit Jungen arbeiten.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Veranstaltungsort
Hohenstein-Ernstthal |

Sachsen
|
12.04.2024 - Netzwerktreffen Mannergesundheit
14.04.2024
Vom 12. bis 14. April 2024 findet das Netzwerktreffen der Jungen- und
Veranstalter Mannergesundheit in Bremen statt. Unter anderem zu dem Thema Ein-
Netzwerk Jungen- samkeit als Gesundheitsrisiko bei Mannern.
und Mannergesund-
heit Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Veranstaltungsort
Bremen
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