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Wenn mehrere Aussagen auf Sie zutreffen, könnte 
das ein erstes Anzeichen für ein Burnout sein. Eine 
genaue Einschätzung kann aber nur ein Arzt geben. 
Ihm helfen dabei spezielle Fragebögen (z.B. Maslach 
Burnout Inventory).

QuickCheck
Burnout

1 2 3 4


