Korperliche Bewegung gehort zu einem P Dieser Informationsratgeber ersetzt nicht das Arztgesprach!
gesunden Lebensstil. Empfohlen werden Bitte beachten Sie auch, dass die Herausgeber keine individuelle

neben Ausdauersportarten wie Laufen, Patientenberatung anbieten kénnen. . CETUNG
Radfahren, Schwimmen, Steppen, Walken, . » Besprechen Sie alles Weitere bitte mit Ihrem Hausarzt. Aufkldrung MANNERGESUNDHEIT
auch Alltagsbewegungen wie Gartenarbeit, '

Fenster putzen, Treppen steigen (weitere

Informationen hierzu z.B. unter

www.in-form.de).

»Entstressen« Sie |hr Leben: Génnen Sie >
sich Pausen und »Auszeiten«. Es ist wichtig, B Weitere Informationen
auch mal abzuschalten und »runterzukom- ; finden Sie:
menc. Fallt das schwer, kénnen Entspan- ¥
nungstechniken (z.B. autogenes Training) , 4 Bei der Deutschen Gesellschaft fur
helfen. (weitere Informationen hierzu z.B. Kardiologie — Herz- und Kreislauf-
unter www.maennergesundheitsportal.de). - f forschung e.V. (DGK):

. o http:/dgk.org

GefaB mit Stent

Informieren Sie sich Gber Méglichkeiten ; |
zur Unterstitzung der Rauchentwéhnung —_— _— Bei der Deutschen Herzstiftung:
(z.B. unter: www.rauchfrei-info.de). > ' e www.herzstiftung.de

Achten Sie auf eine abwechslungsreiche : o Bei der Stiftung fur Qualitat und
und ausgewogene Erndhrung (weitere In- Wirtschaftlichkeit im Gesund-
formationen hierzu z.B. unter www.dge.de). heitswesen:

www.gesundheitsinformation.de
Gesetzlich Versicherten ab dem 35. Lebens-

jahr steht alle zwei Jahre ein »Rundum- Qualitatsgesicherte Gesundheits-
check« beim Hausarzt zu. Dabei wird auch informationen finden Sie unter:
das KHK- und Herzinfarktrisiko erhoben. www.maennergesundheitsportal.de
Manner sollten dieses Angebot regelmaBig

EWGE N E R

Herzinfarktgefahrdet oder nicht?
B So lasst sich Herzinfarktrisiko senken

Das lasst sich schnell mit dem online-Test der Deutschen
Die beste Herzinfarktprophylaxe ist, gesund zu leben und GefaBBveren- Herzstiftung ermitteln. Zur Einschatzung lhres persén-
gungen, sogenannte GefaBBverkalkungen, vorzubeugen. Etwa die Half- lichen Herzinfarktrisikos mussen Sie nur 13 Fragen beant-
te aller Herzinfarkte kénnen durch einen gesunden Lebensstil vermie- worten und erhalten zeitnah die Auswertung.

den werden. http://www.herzstiftung.de/Herzinfarkt-Risiko-Test.php

www.maennergesundheitsportal.de

Kiodh




Herzinfarkt

B Herzinfarkt - haufig trifft es Manner

Ein Herzinfarkt ist eine lebensbedrohliche Krankheit. Das Risiko, im
Laufe des Lebens einen Herzinfarkt zu erleiden, liegt bei Frauen im Alter
von 40-79 Jahren bei 2,5%, bei Mannern der gleichen Altersgruppe
jedoch bei 7%*.

Manner haben also ein mehr als doppelt so hohes Herzinfarktrisiko als
Frauen!

Vorbote Erektile
Dysfunktion

Die erektile Dysfunktion
(Impotenz) kann ein Anzei-
chen schwerer Gefal3ver-
engungen und somit Vor-
bote eines Infarkts sein.
Manner, die unter Potenz-
storungen leiden, sollten
das Problem unbedingt
beim Hausarzt anspre-
chen!

B Was ist eigentlich ein Herzinfarkt?

Wie jedes Gewebe und die Muskulatur muss auch unser Herz mit Sauer-
stoff und Nahrstoffen versorgt werden. Diese Versorgung geschieht mit dem
Blutfluss. Der Herzmuskel wird Gber die HerzkranzgefaB3e (Koronararterien)
versorgt. Bei einem Herzinfarkt (akutem Myokardinfarkt) kommt es zu ei-
nem plotzlichen Verschluss eines HerzkranzgefaBles, so dass das umliegende
Herzgewebe nicht mehr ausreichend durchblutet wird (Hypoxie oder Ischa-

mie). Der Sauerstoffmangel in diesem Bereich fUhrt nach wenigen Stunden
zum Absterben (Nekrose) von Herzmuskelzellen. Ein solcher GefaBverschluss
kann auf verschiedene Arten entstehen. Als haufigste Ursache gelten Blut-
gerinnsel (Thromben). Sie entstehen durch das Aufbrechen sogenannter
»Plaques« (verkalkte Fettablagerungen an den GefaBinnenwanden, sie wer-
den oft als GefaBverkalkung bezeichnet). Die Plaques verengen die Gefal3e
und tragen zu Bluthochdruck bei. Wenn nun ein Riss in der Plaque oder der

P

GefaBBinnenhaut entsteht, was unter ho-
hem Blutdruck haufiger passieren kann,

lagern sich Blutplattchen an,

um die

»Wunde« zu versiegeln. So entsteht ein
Gerinnsel, das das GefaB verschlieBen
kann. Eine weitere Ursache flr einen Ge-
faBverschluss sind GefaBkrampfe (soge-
nannte Koronarspasmen), die vor allem
durch Stress ausgeldst werden kénnen.

Unmittelbar lebensgefahrlich sind die beim
Infarkt oft auftreteden schwersten Herz-
rhythmusstérungen (Herzkammerflim-
mern), die ein Pumpversagen bedingen,
so dass viele Betroffene versterben, noch
bevor sie eine Klinik erreichen. Schnellste
Hilfe ist daher oft lebensrettend, denn
nur wenn der Koronarverschluss inner-
halb weniger Stunden wieder geo6ffnet
wird, kann eine Erholung des betroffenen

Areals erreicht werden.

Verstopftes Gefa

Erste Hilfe: Schnelligkeit zahlt

Sofort Erste Hilfe (Notruf 112) rufen/rufen lassen/Passanten um
Mithilfe bitten

Den Betroffenen ansprechen und beruhigen, fir freie Atmung
sorgen, Kragen/Krawatte 6ffnen, Oberkorper hochlagern.

Bei Nichtansprechbarkeit/Bewusstlosigkeit: Atmung tUberprifen

Bei Atemstillstand: 30x Herzdruckmassage und zweimal Mund-zu-
Mund-Beatmung im Wechsel durchfihren — Gbrigens: der Bee Gees-
Klassiker »Staying Alive« mit 103 Beats pro Minute gibt den idealen
Rhythmus fir die Herzmassage vor!

Bei Symptomen eines Herzinfarktes oder Bewusstlosigkeit einen auto-
matischen Defibrillator anlegen (wenn verflgbar). Das Gerat erklart

selbst Schritt fur Schritt, was getan werden muss, und gibt nur im Falle
einer lebensbedrohlichen Rhythmusstérung einen StromstoBiab.

B Wie wird ein Herzinfarkt diagnostiziert?

Die Elektrokardiografie (Messung der Herzstromkurve) ist eine grund-
legende diagnostische Untersuchung bei Verdacht auf Herzinfarkt.
Sie zeigt, ob es sich um einen sogenannten ST-Hebungsinfarkt (STEMI)
handelt, bei dem ein groBerer Anteil der Herzwand nur mangelhaft
oder gar nicht mit Blut versorgt wird, oder um einen Nicht-ST-Hebungs-
infarkt (NSTEMI), bei dem die inneren Schichten des Herzmuskels kri-
tisch unterversorgt sind. Diese Unterscheidung ist wichtig fur die Wahl
der Therapie.

Zur sicheren Diagnose eines Herzinfarktes werden immer auch be-
stimmte Enzyme im Blut gemessen, deren Konzentration sich bei einem
Infarkt erhéhen kann. Dazugehéren Troponin T und |, die sogenannte
Gesamt-Creatinin-Kinase (Gesamt-CK) und die CK-MB.

Zur Beurteilung der Herzfunktion wird neben EKG und Bluttest in der
Regel eine Ultraschalluntersuchung des Herzens (Echokardiographie)
durchgefihrt.




