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Wissenswertes

flr Jungen und Manner

Wie geht's — wie steht's?

Wissenswertes fur Jungen und Manner

= Auflage seit 2000 bis heute:
etwa 2,5 Millionen

= Auflage Multiplikatorenheft:
etwa 60.000
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Ab Mitte der 1990er Jahre:
sextra.de — ein Online-Portal von Pro Familia

Jungen nutzen gerne anonyme Beratungsangebote
per E-Mall

Jungen haben viele (heimliche) Fragen zu ihrem Kdorper

Grundfragen: Was ist normal? Bin ich normal?
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BZgA

1998: Forschung und Praxis der

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLARUNG UND FAMILIEMPLANUNG

Sexualaufklarung und Familienplanung
Band 14

KOMPETENT,
AUTHENTISCH Kompetent,

UND NORMAL? authentisch
AUFKLARUNGSRELEVANTE GESUNDHEITSPROBLEME, und normal?

SEXUALAUFKLARUNG UND BERATUNG VON JUNGEN

STUDIE Aufklarungsrelevante Gesundheitsprobleme,

Herauspeherin: Bundeszcntcale Sexualaufklarung und Beratung von Jungen

fiir gesundheitliche Aufklirang

(Reinhard Winter und Gunter Neubauer)
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Erkenntnisse

Jungen mochten in ihrer Selbstbeschreibung grundsatzlich
,kompetent, authentisch und normal“ wirken.

Jungen geben sich gerne als ,,Selbstexperten” aus und
stehen gleichzeitig unter einem starken ,Normalitatsdruck®.

Was die Selbstkompetenz der Jungen torpediert, wird
schnell als Abwertung empfunden und in Folge dessen
abgelehnt.
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Konsequenzen

Gesundheitsinformationen fur Jungen (und Manner) sollten nicht
auf mannliches Nichtwissen oder gar Inkompetenz abzielen.

Jungen- und mannergerechte Gesundheitsforderung sollte
vielmehr ...

die mannliche Rolle positiv annehmen,
die damit verknupften Ressourcen erweitern,
iIhre Handlungsspielraume nutzen,

zu mehr Lebenskompetenz fir eine erfolgreiche
Krisenbewaltigung verhelfen.
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1996: ,Junge, Junge — starke Kerle“, Berlin

BZgA-Evaluation zur Akzeptanz des Angebots
bel Jugendlichen und Multiplikatoren:

Bedurfnis nach kurzer und pragnanter Information
Nicht psychologisierend und nicht emotionalisierend
Lexikalische Struktur

Grol3e Bedeutung graphischer Elemente und Bilder

Pocketformat ist glinstig
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Ziele der Broschure

= Informationen Uber Korper,
Geschlechtsorgane und Sexualitat geben

= Positives Kdrpergefthl vermitteln
= Normalitat- und Leistungsdruck reduzieren

= Mythen tber den mannlichen Korper/die
mannliche Sexualitat aufdecken

= Bewusstsein fir die eigene Fruchtbarkeit
wecken und Verantwortung fur Verhttung
verdeutlichen

Wissenswertes

far Jungen und Méanner

= Ratgeben: Wann ist Arztbesuch erforderlich?
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Beispielseite: Orgasmus und Samenerguss

Die korperlichen Vorgange beim Orgasmus teilen sich

s in vier Phasen auf: die Erregungsphase, die Plateau-
= phase, die Orgasmusphase und die Rickbildungs-
phase. Der Verlauf dieser Phasen gilt fir beide
Geschlechter. Die einzelnen Phasen dauern mal mehr
und mal weniger lang, die Ubergénge sind flieBend.

Die Erregungsphase. Sexuell erregen kann alles
Mégliche: Gedanken, Phantasien, Gerliche, Erinne-
rungen, Fotografien, Filme und natlrlich Berlihrungen.
Einige Bereiche des Korpers reagieren besonders
sensibel auf erotische Berlihrungen und werden des-
halb ,erogene Zonen“ genannt. Dazu zahlen beim
Jungen und Mann vor allem der Penis, der Hoden-
sack, der Damm, auch der Nacken, die Ohren, die
Brustwarzen, die Innenseite der Schenkel und der
After. An diesen Stellen des Korpers enden besonders
Innerhalb der Prostata (18) hat sich die Samenflussigheit (28) viele Nerven, weshalb sie so empfindsam fir Beriih-
gesammelt. Der obere Muskelnng (18) hat den Ausgang der rungen sind.

Harnbfase (29) verschiossen. Wahrend des Orgasmus zishen
sich der Penis, die Eichel (1), die Samenleiter (12), die Blaschen-
driisen (17) sowie die Muskeln (22 und 23) an der Peniswurzel
und am After (24) mehrmals krampfartig zusammen. Dadurch

Bei sexueller Erregung wird der gesamte Unterleib
starker durchblutet als sonst. Das Herz schlagt
schneller, der Blutdruck steigt, Die Schwellkérper im

kommt es zum Samenerguss. bei dem die Samenflissigkeit aus Penis fiillen sich mit Blut, der Penis wird steif. Gleich-
der Prostata in die Harnrohre (6) gepresst und schlisflich aus zeitig zieht sich das Muskelgewebe unter der Haut
dem Penis hinausgeschleudert wird. des Hodensacks zusammen, die Haut wird dicker und

zieht die beiden Hoden nahe an den Korper heran.

Jetzt oder zu Beginn der nachsten Phase bekommen
manche Jungen und Méanner rétliche Flecken auf dem
Oberkérper. Diese besondere Reaktion der Haut wird
wsex-flush” genannt. Sie ist vollkommen harmlos und
geht wieder weg, sobald die Erregung abnimmt. Bei
vielen werden auch die Brustwarzen hart, so dass sie
weiter als gewshnlich hervortreten.

II. Orgasmus und Samenerguss

42/43
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Scheide befeuchtet werden — was besonders fur den
Kitzler wichtig ist. Das Streicheln eines trockenen
Kitzlers kann far ein Madchen genauso unangenehm
sein wie fir den Jungen das Streicheln einer trockenen
Eichel. Mit zunehmender Erregung zieht sich die
Gebarmutter (8) ein Stick in den Bauchraum zurick.
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Mit steigender Erregung wird auch bei Méadchen und Frauen ein
unwillkirlicher Reflax ausgelost. In der Org pt lsst sich
dann die aufgebaute Korperspannung in mehreren Krampfartigen
Schaben. Insbesondere der vordere und engere Tell der Scheide
zieht sich mehrmals zusammen, ebenso die Gebarmutter (8) und
der AfterschlieBmuskel (20).

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Beispielseite: Welblicher Orgasmus

In der Plateauphase farben sich
die kleinen Venuslippen zuneh-
mend rot. Die ersten zwei bis drei
Zentimeter der Scheide werden ‘ l
nun besonders stark durchblutet. . I
AuBerdem kann sich die Klitoris bald unter ein kapu-
zenahnliches Hautchen zurickziehen. Atmung und
Herzschlag gehen schneller, die Kérperspannung
nimmt zu. Wie bei Jungen und Mannern kann es zu

den roten Flecken auf der Haut {,sex-flush”) kommen.

Manche Méadchen und Frauen sondern wahrend des
Orgasmus eine klare Flissigkeit ab, die oft fir Urin
gehalten wird. Das ist jedoch nicht der Fall. Uber die-
sen natirlichen Vorgang weifs man noch nicht viel. Es
wird vermutet, dass die Flissigkeit aus den Skene-
Drisen (17) stammt, die sich in dem Gewebe um die
Harnréhre befinden. Das Sekret der Skene-Driisen
entspricht in etwa dem der mannlichen Prostata, wes-
halb in diesem Zusammenhang auch von ,weiblicher
Ejakulation” die Rede ist. Ob es wéahrend des Orgas-
mus dazu kommt oder nicht, sagt jedoch nichts Gber
die Starke der empfundenen Lust aus.

In der Riickbildungsphase kehrt der Kérper allméh-
lich wieder in seinen urspriinglichen Zustand zurdck.
Die Atmung und der Herzschlag beruhigen sich, die
Gebarmutter senkt sich wieder, und sollte sich Sper-
ma in der Scheide befinden, taucht der Muttermund in
die Samenflissigkeit ein. Die Refraktdrperiode ist bei
Madchen und Frauen in der Regel nicht so stark aus-
gepragt wie bei Jungen und Mannern. Das heifit: Eini-
ge kénnen schneller als Jungen und Méanner wieder
sexuell erregt werden und auch zu weiteren Orgas-
men kommen. Aber das kann von Mal zu Mal unter-
schiedlich sein.

II. Orgasmus und Samenerguss

48/49

BZgA
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Evaluation zur Akzeptanz des Angebots 2001

Jugendliche (Hauptschiler, Realschtiler und Gymnasiasten 14- 24
Jahre) und Multiplikatoren.

75 Prozent der befragten mannlichen Jugendlichen fanden Titel und
Format ,genau richtig®.

73 Prozent hoben die Themenftlle positiv hervor.

Nach 3-5 Tagen wurden Inhalt und Gestaltung noch positiver bewertet

(85 bis 100 Prozent). Der Wissensbedarf wurde vollstandig abgedeckt.

Selektives Lesen: Auf besonders grol3es Interesse stiel3en
,Orgasmus und Samenerguss” (82 Prozent)

Kapitel ,Der Penis“ (70 Prozent)
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Evaluation Il

,Zeiten korperlicher Veranderungen® interessierten nur 45 Prozent
(fUhrte zu Kirzungen)

Je alter die Leser und je hoher der Schulabschluss, desto positiver
wurde der Inhalt bewertet.

,ZU viel Text* wurde von Hauptschulern haufiger als von den anderen
genannt — allerdings nicht von der Mehrheit.

Die Jugendlichen stellten sich in der Tendenz als selbst-kompetent
dar, verleugneten aber nicht, viel gelernt zu haben — insbesondere
durch die Kapitel ,Alles in Ordnung?“ und ,Verhltung der Vaterschaft®.

83 Prozent fanden, dass die Geflihle ,genau richtig“ bertcksichtigt
wurden.
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