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,Moodpath — Dein psychologischer Begleiter*

App zum Erkennen von Depressionen

Joshua Liebnau, MindDoc
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https://mymoodpath.com/de/
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Es fallt mir gerade schwer
Entscheidungen zu treffen|

Ich denke nicht, dass ich
wert bin als andere.

Ich bin gelangweilt.

Umgang mit
Traurigkeit

Denkst du derzeit haufig tiber die
gleichen Themen nach, ohne zu ertrauen aufbauen

Es ist Freitag und ich fand Geld in einer Lésung zu kommen?
Jackentasche! Gratis Latte Macchia
mich.
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Aufbau und Inhalt der App
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Freitag, 17. Aug
2:  MittelmaBig

Es fallt mir gerade schwer
Entscheidungen zu treffen.

Ich denke nicht, dass ich weniger
wert bin als andere.

0 Ich bin gelangweilt.

2 Gut

Es ist Freitag und ich fand Geld in meiner
Jackentasche! Gratis Latte Macchiato fur
mich.
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Dein Stimmungstagebuch

Notiere deine Stimmung in direkter
Verbindung zu anderen
Lebensbereichen, um Muster zu
erkennen und Bereiche zu
identifizieren, die sich verbessern
kdnnen.
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Denkst du derzeit haufig tiber die
gleichen Themen nach, chne zu
einer Losung zu kommen?

Die richtigen Fragen

Du beantwortest drei Mal taglich ein
paar Fragen. Basierend auf deinen
Antworten lernt Moodpath, was mehr
oder weniger oft gefragt werden
sollte und zeigt dir zu deinen
Herausforderungen passende
Inhalte.
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Regelméalige Einschatzungen

Hinweise auf eine Du erhaltst regelméafig Berichte zu
leichte depressive

Episode deiner psychischen Gesundheit, die
Gl E S A ol deine Symptome detailliert
Abklarung.

beschreiben.

Deine Symptome

2 Kernsymptome

0 Antriebslosigkeit
Kernsymptom
Es fallt schwer, sich aufzuraffen und
aktiv zu sein. Alltagliche Aufgaben
fuhren zu schneller Erschépfung und
Ermidung. Haufig folgt sozialer
Riickzug.

4 Traurigkeit
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Detalllierte Statistiken

Mit Moodpath kannst du beobachten,
wie sich deine Stimmung im Laufe
der Zeit entwickelt, welche
Emotionen du am haufigsten spurst
und welche Situationen du haufig
erlebt hast.
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DDLU Aufkldrung

Aufbau und Inhalt der App

Entdecken €3
e Lecen Material zum HGren und Lesen
Uberwiltigende Emotionen bewstic Moodpath bietet eine breite Auswahl

an Kursen, geftihrten Meditationen,
Schlafhilfen und anderen Materialien.

SOS! Tief Umgang mit
durchatmen Traurigkeit
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Datenschutz

Datenschutz
- CE-zertifiziertes Medizinprodukt

- Ende-zu-Ende Verschllsselung

- Verzicht auf Erhebung von
personenbezogenen Daten, wie
Name, E-Mail, Social-Media
Account
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Freie Universitat {{{3 - Basierend auf dem Konzept der

Verhaltenstherapie

CHARITE
UNITKASSEL -  Entwickelt von erfahrenen
VERGSITAT o
Psychotherapeuten und Arzten
entwickelt
- Zahlreiche

Forschungskooperationen



