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Hintergrund zu LIEBESLEBEN
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Um den aktuellen und zukünftigen Herausforderungen an 

eine wirksame HIV- und STI-Prävention gerecht zu werden, 

setzt die BZgA seit 2016 ihre integrierte Kommunikations-

strategie unter der Marke »LIEBESLEBEN« um.

LIEBESLEBEN ist wesentlicher Bestandteil der »Strategie 

zur Eindämmung von HIV, Hepatitis B und C und anderen 

sexuell übertragbaren Infektionen«, welche 2016 durch BMG 

und BMZ veröffentlicht wurde.



Ziele von LIEBESLEBEN
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LIEBESLEBEN als integrierte HIV- und STI-Prävention 

wurzelt auf sexueller Gesundheit als Rahmenkonzept. 

Ziele sind

1. Sensibilisieren

Die Enttabuisierung der Kommunikation über STI 

vorantreiben und die Solidarität im Umgang mit Menschen mit 

HIV weiter fördern.

2. Aufklären

Über STI-Symptome, Risiken, Nicht-Risiken und 

Schutzmaßnahmen informieren.

3. Aktivieren

Zur Nutzung von Kondomen sowie zum Arztbesuch bei 

Verdacht auf eine STI motivieren und die Selbst- und 

Fremdverantwortung fördern.



Die komplexe Intervention LIEBESLEBEN
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Unter dem Dach von LIEBESLEBEN werden unterschiedliche 

Medien und Maßnahmen kombiniert – von 

bevölkerungsweiten Großflächenplakatierungen bis

hin zu individuelle Informations- und Beratungs-

angeboten.

Das Online-Portal www.liebesleben.de ist zentraler 

Bestandteil der komplexen Intervention:

• Alle massenkommunikativen und zielgruppen-

spezifischen Maßnahmen verweisen auf das 

Portal.

• Es ist eng verzahnt mit den Social-Media-

Angeboten von LIEBESLEBEN  

• Es dient als Wegweiser zu individuellen 

Informations- und Beratungsangeboten.



www.liebesleben.de
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• Entwicklung mit begleitenden User- und BITV-Tests

• »Mobile First« als Leitgedanke > 87,1% der Besuche 

über Smartphones oder Tablets 

• Informationen in leicht verständlicher Sprache und 

im bewussten Verzicht auf Fremdworte etc.

• Zugang sowohl strukturiert als auch intuitiv möglich

• Durchschnittlich 150.000 Besuche im Monat

• Erste Position in Suchmaschinenrankings bei 

zentralen Begriffen (z.B. Kondomgröße, STI-Anzeichen)

• Adressatengerechtes Channel-Konzept:

FÜR ALLE |  FÜR FACHKRÄFTE | FÜR PRESSE

www.liebesleben.de



www.liebesleben.de und Datenschutz
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• Grundsatz: Daten werden nur erhoben, wenn sie unbedingt 

nötig sind

• Neben Tracking-Daten, die nicht personenbeziehbar sind, 

bietet LIEBSLEBEN auch eine Online-Beratung zu HIV und 

anderen STI.

• Bei der Online-Beratung wird der Datenschutz mittels FAQs 

userfreundlich präsent gemacht. 

• Die Datenspeicherung und -verarbeitung unterliegt hier 

besonders hohen Standards. Lediglich die Anfrage selbst ist 

nach Registrierung obligatorisch – alle weiteren Angaben 

sind freiwillig und änderbar.

www.liebesleben.de



www.liebesleben.de und Gender
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www.liebesleben.de

• Geschlecht wird bei LIEBESLEBEN als soziale Kategorie 

reflektiert, sodass etwa eine möglichst genderneutrale 

Ansprache erfolgt. Dies betrifft auch Online-Angebote.

• Beispiel: Der Safer-Sex-Check auf www.liebesleben.de 

gibt individualisierte Empfehlungen zum Schutz vor HIV 

und anderen STI. Anatomische Markierungen werden als 

solche erfragt – nicht jedoch mit Geschlecht gleichgesetzt. 

Dies erlaubt etwa auch die Berücksichtigung gender-

queerer oder nicht-binärer Menschen.  



LIEBESLEBEN crossmedial
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Out-of-Home und Ambient

Print

Social

www.liebesleben.de

Beispiel: Kondomanwendung



LIEBESLEBEN crossmedial
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Out-of-Home und Ambient

Print

Social

www.liebesleben.de

Beispiel: STI-Symptome

»Die Infektastischen STI«


