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Hintergrund zu LIEBESLEBEN

Um den aktuellen und zukinftigen Herausforderungen an
eine wirksame HIV- und STI-Pravention gerecht zu werden,
setzt die BZgA seit 2016 ihre integrierte Kommunikations-
strategie unter der Marke »LIEBESLEBEN« um.

LIEBESLEBEN ist wesentlicher Bestandteil der »Strategie
zur Eindammung von HIV, Hepatitis B und C und anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen«, welche 2016 durch BMG Skratexle rur Einddmmung vor

. . HIV, Hepatitis B und C und anderen
und BMZ veroffentlicht wurde. sexucll ibertragbaren Frifktlonen

BIS 2030 - Bedarfsorientiert - Integriert - Sektoribergreifend




Ziele von LIEBESLEBEN
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LIEBESLEBEN als integrierte HIV- und STI-Pravention
wurzelt auf sexueller Gesundheit als Rahmenkonzept.

Ziele sind

1. Sensibilisieren

Die Enttabuisierung der Kommunikation tber STI
vorantreiben und die Solidaritat im Umgang mit Menschen mit
HIV weiter fordern.

2. Aufklaren
Uber STI-Symptome, Risiken, Nicht-Risiken und
SchutzmalRnahmen informieren.

3. Aktivieren

Zur Nutzung von Kondomen sowie zum Arztbesuch bei
Verdacht auf eine STI motivieren und die Selbst- und
Fremdverantwortung fordern.
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Es ist deins.
Schiitze es.
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Die komplexe Intervention LIEBESLEBEN """

Unter dem Dach von LIEBESLEBEN werden unterschledllche
Medien und MalRnahmen kombiniert — von
bevolkerungsweiten Grol3flachenplakatierungen bis
hin zu individuelle Informations- und Beratungs-
angeboten. =

5

Das Online-Portal www.liebesleben.de ist zentraler

Bestandteil der komplexen Intervention: % |

« Alle massenkommunikativen und zielgruppen- e
spezifischen MalRnahmen verweisen auf das
Portal.

« Esist eng verzahnt mit den Social-Media-
Angeboten von LIEBESLEBEN

« Es dient als Wegweiser zu individuellen
Informations- und Beratungsangeboten.
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www.liebesleben.de
- Entwicklung mit begleitenden User- und BITV-TEStS e ... oras s T ——
- »Mobile First« als Leitgedanke > 87,1% der Besuche Y

Uber Smartphones oder Tablets
» Informationen in leicht verstandlicher Sprache und

. . LIEBESLEBEN.

Im bewussten Verzicht auf Fremdworte etc. Es ist deins. Schitze es.
« Zugang sowohl strukturiert als auch intuitiv moglich
* Durchschnittlich 150.000 Besuche im Monat e

 Erste Position in Suchmaschinenrankings bei
zentralen Begriffen (z.B. KondomgréRe, STI-Anzeichen)

Q’? Fiiralle Fiir Fachkrifte Presse Q w
» Adressatengerechtes Channel-Konzept: el

Sexuell iibertragbare Infektionen (STI)

b - N . HeiBe Nacht gehabt und nun brennt's / 7
FUR ALLE | FUR FACHKRAFTE | FUR PRESSE i Pkl Nch do orgschihe ’
Juckt's im Schritt? All das kann auf eine
sexuell Gbertragbare Infektion (STI) 7 7
hindeuten. 7 7
Denn auch wann Sex fr viele Mencchen 7 7
n n ﬂ tden schimen und sbragenden .
Dingen im Leben gehért - manchmal Z
kann man sich beim Sex mit Krankheiten ‘ 7

7 Vi
anstecken. Daher solltest du wissen, / =
%

www.liebesleben.de
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www.liebesleben.de und Datenschutz

Ich bendtige eine personliche Beratung: -~

« Grundsatz: Daten werden nur erhoben, wenn sie unbedingt
nétig sind a G °

» Neben Tracking-Daten, die nicht personenbeziehbar sind, o o o
bietet LIEBSLEBEN auch eine Online-Beratung zu HIV und
anderen STI. Haufige Fragen zur Telefon- und

- Bei der Online-Beratung wird der Datenschutz mittels FAQs | ©Online-Beratung

Die Telefon- und Online-Beratung informiert zu HIV und anderen sexuell

u Se rfre u n d I i C h p rase nt g e m aC ht_ lbertragbaren Infektionen (STI), sie klart zu Ubenragungswegen und

Schutzmaglichkeiten auf und bietet auch eine Hilfe bei der Einschatzung

« Die Datenspeicherung und -verarbeitung unterliegt hier sl 2o den Toren geienSfe Sonund el Vot
besonders hohen Standards. Lediglich die Anfrage selbst ist | i oo swnmenond e s
nach Registrierung obligatorisch — alle weiteren Angaben I N

. . L - U.ngens.\n:\f\rberatenauchAngehorlg.e,Freundlnnenumd F.reunfie,Ar—
sind freiwillig und anderbar. e A
Neue Anfrage stellen

Wird meine Anfrage bei der Telefon- und Onlineberatung

Bitte fiille das nachfolgende Formular aus ... anonym behandelt?

Betreff * Warum muss ich meine E-Mail-Adresse angeben? ~

Wann kann ich mit einer Antwort auf meine Anfrage rechnen? ~

Deine Anfrage *
Um dir m3glichst gut weiterhelfen zu kdnnen, wiirden wir uns freuen, Kann die Online-Beratung iiber meine IP-Adresse oder Cookies
‘wenn du une noch folgenden Fragen zu deiner Percon beantwortsct. Die erkennen, wer ich bin?

Angaben cind natiirlich freiwillig.

Welche Sprache wird bei dir zu Hause gesprochen? . . -
Werden meine Fragen und die dazugehdrigen Antworten

Bitte whlen... - gespeichert?

Alter

www.liebesleben.de
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www.liebesleben.de und Gender

* Geschlecht wird bei LIEBESLEBEN als soziale Kategorie
reflektiert, sodass etwa eine moglichst genderneutrale

Ansprache erfolgt. Dies betrifft auch Online-Angebote. —
Mach den Safer-Sex-Check

Mit dem Safer-Sex-Check erfahrst du, wie du dich vor HIV und anderen sexuell

» Beispiel: Der Safer-Sex-Check auf www.liebesleben.de Gbertragharen infektionen (ST1) schitzen kannst - and ds gars perssriich
gibt individualisierte Empfehlungen zum Schutz vor HIV S et e
und anderen STI. Anatomische Markierungen werden als
solche erfragt — nicht jedoch mit Geschlecht gleichgesetzt. | nesosdrssersocrcuon uesesicoenis st sonym e werin

keine personenbezogenen Daten erhoben. Und es ist auch kein Riickschluss auf per-

DIeS erlaubt etwa auch dle BeruckSIChtlgung gender_ sénliche Angaben méglich, denn Datenschutz ist uns wichtig.

Und wer hat's erfunden? Die Schweizer. In diesem Fall das Bundesamt fiir Gesund-

gueerer oder nicht-binarer Menschen. heit, nach dessen Idee LIEBESLEBEN den Safer-Sex-Check i Deutschland angepasst

hat.

Welche Geschlechtsorgane hast
du? .
www.liebesleben.de
Welche Geschlechtsorgane hast

Welche Geschlechtsorgane hast du?

Welche Geschlechtsorgane hast
du?
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Beispiel: Kondomanwendung

Bett- Q‘Q

LEBEN

geschichte? - e e
Benutzt &Q Fiiralle Fir Fachkrifte Presse Q

LEBEN Teh suche Infos o 1o zum Thema “ Ichbenatige sine persiniiche Besung ~

@ ) Torale ) Kondome

Kondome
Nur dos Ein im Kopf? Hel y
Benutat Kondome. Denn man kan e nicht ot genug
segen - Kondome schitz
o apalta
e sichar, sondern auch gGnatig und leicht in der Anwan- Suue SenCheck
dung. Mach
du dich und deine (Sax-JPartnerin oder deinen (Sex 50)
finde: das.
£ liebef or
Kondome =
° - T e e e e
% ‘ e
§ y 3 8 9 10 M 12 13 14 15 18
i liebesleben.de % \ * Beliebte Themen Kondometer
== . 5
- —a - Walches Kond. st zu dir?
jelches Kondom passt zu di Umtang*
. A -
Out-of-Home und Ambient . P
Mit dom richtigen Kondom passt al- und finde die Kondomgréfe, Lange-
lost dia dir am besten passt.
Ein Kondom Gberziehen

e o s siniche St genigen

Lass uns www.liebesleben.de |
Bettgeschichte :
schreiben...

Social
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Beispiel: STI-Symptome

Bl Lchs Sprachs Gabrdunspracbe Maturisian

Q'? Fiir alle Fiir Fachkréfte Presce
Brennt's E o P S —
im Schritt? = || &

A 3 Firsio  Somuall Bhoragbre..

Lass dich . .

auf sexuell Sexuell ibertragbare Infektionen (STI)
iibertragbare —

Infektionen e

Nach der Bengeschichte jucke's im Schric? All dss
testen. i

hindeutan. Dann such wenn Sex fir viels Menschen
2u dan achanen und sufraganden Dingsn im Lebsn
ehare- manchmel ksnn man sich baim Sex mit
Krenkheiten anstecken. Und 5Tl kommen hiufig vor
- 80 haufig, daee visls Manachen im Laufsiihrea Ls-

jinmal devon betroffen sind, Dah

Lass dich auf sexuell
iibertragbare
Infektionen testen.

Chlamydien HPVund Feigwarzen  Krétze
HIVund AIDS Gonorrhs  Harpes  Trichomona-
den Syphilis HepstitisA HepatitisB Hepa-
titisC  Filzlause

i liebesleben.de

STI-Symptome - Ist da was?!
Beliebte Themen

®) (@)
® e

Obartragbare Infektion (STT) kinran sehe vislshig sein.
D,
Dic wichtigeten Anzoichon auf cinon Blick

4 gt inn Monge varshiadaner Ansechen, die darsf bindeuter

Ko, mardon di Vestndarungen sher slallen. Damit e direicher
8 gl che Symprame nchng . arkenvan. geben ais S b sive

Wielcher Arstit mustin-

@

[ O
R

(8)  Ungewshniicher Ausfiuss sowie Zwischenblutungen -

Und was hast www.liebesleben.de  E———— 5
du so in der

@ < .
(8) sehmerzen und Brennen beim Pinkein

Houverdnderungen und nissende Hautstellen ~




