
InformationenAnmeldung Thema

Gesundheit und  
Wohlbefinden von Männern  
im digitalen Zeitalter

21. Januar 2020
Berlin, Hotel Aquino Tagungszentrum

5. Männergesundheitskonferenz der  
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung  
und des Bundesministeriums für Gesundheit

#MännerGesundheitDigital

VERANSTALTUNGSORT
Hotel Aquino Tagungszentrum Katholische Akademie,  
Hannoversche Straße 5b, 10115 Berlin, Telefon: 030-28486-0,  
www.hotel-aquino.de, Der Tagungsort ist barrierefrei nutzbar.

ANREISE
Die Katholische Akademie in Berlin erreichen Sie mit den öffentlichen Ver-
kehrsmitteln:
...	 mit dem Bus 142 sowie der U-Bahn U6 – Haltestelle  
	 Oranienburger Tor,
...	 mit der Straßenbahn M1, M6 und 12 – Haltestelle 
	 Oranienburger Tor,
...	 mit der S-Bahn bis Bahnhof Friedrichstraße, Weiterfahrt 
	 mit der U-Bahn U6, Richtung Alt-Tegel – Haltestelle 
	 Oranienburger Tor
...	 ab Berlin Hauptbahnhof mit dem Bus 142 (Richtung 
	 Ostbahnhof) bis Haltestelle Philippstr. (3. Station)

TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Die Teilnahmegebühr beträgt 30 Euro. Anmeldeschluss ist der 
10. Januar 2020. Anmeldungen werden nur schriftlich über das An-
meldeformular unter www.maennergesundheitsportal.de oder den 
Anmeldecoupon entgegengenommen. Anmeldungen können nur 
verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht möglich. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen und erklären 
sich zur Zahlung der Teilnahmegebühr bereit. Nach erfolgreicher An-
meldung erhalten Sie zur Begleichung der Teilnahmegebühr innerhalb 
von 14 Tagen eine Rechnung per E-Mail, ausgestellt, an die von Ihnen 
angegebene Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig als 
Anmeldebestätigung. Bei Stornierung der Teilnahme bis zehn Tage 
vor Veranstaltungsdatum erstatten wir die Teilnahmegebühr abzüglich 
10 Euro für Verwaltungskosten. Bei späteren Absagen oder Nicht-
erscheinen erfolgt keine Rückerstattung. Falls Sie Ihren Platz an eine 
andere Person vergeben möchten, teilen Sie uns dies bitte per E-Mail 
mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

ORGANISATION 
Landesvereinigung für Gesundheit und  
Akademie für Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AFS Nds. e. V.)

Die LVG & AFS Nds. e. V. wird institutionell gefördert durch:

Tel.: 0511 / 388 11 89 - 0, Fax: 0511 / 388 11 89 - 31 
E-Mail: info@gesundheit-nds.de 
Internet: www.gesundheit-nds.de

Die stärkere Sensibilisierung von Männern für Gesundheit ist 

nach wie vor ein relevantes Thema. Dabei spielen die Herausfor-

derungen des digitalen Wandels eine zentrale Rolle und werden 

in Zusammenhang mit der Gesundheitsförderung von Männern 

lebhaft diskutiert. Was mit der Vermittlung von Gesundheitsinfor-

mationen durch „neue Medien“ begann, hat sich zu fundamental 

neuen Handlungsoptionen für Männer zur aktiven Gestaltung 

der eigenen Gesundheit entwickelt. Mit der Entwicklung digitaler 

Gesundheitsanwendungen sind gesundheitsbezogene Infor-

mationen auch mit diagnostischer Aussagekraft (Self-Tracking) 

nahezu uneingeschränkt verfügbar. 

Diskutieren Sie auf der 5. Männergesundheitskonferenz mit 

Expertinnen und Experten anhand aktueller nationaler und inter-

nationaler gesundheitspolitischer Entwicklungen und Strategien 

Fragen zum Thema Chancen und Risiken von digitalen Gesund-

heitsangeboten. Wie können digitale Gesundheitsangebote 

in einem zunehmend undurchsichtiger werdenden Markt zur 

Stärkung der Gesundheitskompetenz und des -bewusstseins von 

Männern beitragen?

Ebenfalls sollen die Chancen und Perspektiven der WHO-Strate-

gie zur Förderung der Gesundheit und des Wohlbefindens von 

Männern in der Europäischen Region bei der Konferenz vorge-

stellt und diskutiert werden.

Beispiele Guter Praxis vermitteln anschauliche Ansätze wie Ge-

sundheits-Websites, Gesundheits-Apps sowie Beratung per Mail 

oder Chat konkret realisiert werden können. Dabei sollen ver-

schiedene Strategien vorgestellt und im Rahmen eines Parcours 

direkt mit den Anbietern diskutiert werden. In einem Abschluss-

interview zu vorhandenen und zu erwartenden digitalen Inno-

vationen im Gesundheitsbereich werden die Themen abschlie-

ßend gebündelt und in einen strategischen Gesamtkontext der 

Digitalisierung eingeordnet.

Die Angabe der für die Anmeldung für den Kongress erforderlichen personenbezogenen 
Daten erfolgt ausdrücklich freiwillig. Die Daten werden an die Landesvereinigung für Gesund-
heit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V. übermittelt, die von der BZgA mit
der Durchführung des Kongresses beauftragt ist. Ihre Daten werden ausschließlich für die mit 
der Konferenzanmeldung und -durchführung verbundenen Zwecke inklusive der Anfertigung 
von Namensschildern, Teilnahmelisten und Teilnahmebescheinigungen verarbeitet.
Weder die BZgA noch die Landesvereinigung wird Ihre Daten ohne Ihre ausdrückliche Ein-
willigung für andere Zwecke nutzen oder an Dritte weitergeben. Die Anmeldedaten bleiben 
bis zum Abschluss des Kongresses gespeichert und werden dann gelöscht.

Sie haben die Möglichkeit, von der BZgA weitere Informationen per Mail zum Thema Männer-
gesundheit zu erhalten. Sofern Sie hierzu einwilligen, werden Ihr Name und Ihre E-Mailadresse 
bis zu Ihrem Widerruf dauerhaft gespeichert.

 Ich möchte über weitere Veranstaltungen der BZgA zum Thema 
Männergesundheit informiert werden und stimme zu, dass meine Daten 
ausschließlich hierfür weiter genutzt werden.

Möchten Sie keine weiteren Informationen mehr erhalten, ist  
der Widerruf dieser Einwilligungserklärung über eine Nachricht an  
maennergesundheit@bzga.de jederzeit möglich. Ihre Daten werden  
dann unverzüglich nach Eingang des Widerrufs gelöscht.
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Ist die Zukunft männersensibler  
Prävention digital?



Station 1	 „GeM-App – die wissenschaftlich fundierte  
		  Gesundheits-App für den Mann“ – Individuelles  
		  Coaching zur Lebensstil-Optimierung 
	 	 Olaf Theuerkauf, Stiftung Männergesundheit

Station 2	 „Ich weiss was ich tu“ – Präventionskampagne  
		  und Chat-Beratung für schwule Männer 
		  Tim Schomann, Deutsche AIDS-Hilfe e. V.

Station 3	 „Wenn die Gesundheit auf dem Spiel steht –  
		  Spielerische Ansätze zur Männergesundheit“ –  
		  Gamifikation 
		  Prof. Dr. Robert Lehmann und Prof. Dr. Thomas Voit, 
		  Technische Hochschule Nürnberg

Station 4	 „Moodpath – Dein psychologischer Begleiter“ –  
		  App zum Erkennen von Depressionen 
		  Joshua Liebnau, Aurora Health

Station 5	 Digitale Gesundheitskommunikation am Beispiel  
		  von „Liebesleben“ – Crossmedia-Kampagne zur  
		  STI-Prävention 
		  Dr. Johannes Breuer, Bundeszentrale  
		  für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

15:45 Uhr 	 Kaffeepause

16:00 Uhr 	Abschlussinterview 

		  Gesundheitsförderung und Digitalisierung:  
		  Wo stehen wir heute und was erwartet uns  
		  morgen?  
		  Prof. Dr. Viviane Scherenberg, APOLLON  
		  Hochschule Bremen

16:30 Uhr 	Resümee und Schlusswort 
		  Dr. Monika Köster, Bundeszentrale für  
		  gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

16:40 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation 
Thomas Altgeld, Landesvereinigung für Gesundheit  
und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

Programm Programm

09:30 Uhr	 Anmeldung und Begrüßungskaffee

10:00 Uhr	 Begrüßung und thematische Einführung 
		  Dr. Heidrun Thaiss, Bundeszentrale  
		  für gesundheitliche Aufklärung (BZgA)

10:15 Uhr 	 Grußwort per Videobotschaft 
		  Bundesgesundheitsminister Jens Spahn,  
		  Bundesministerium für Gesundheit

10:20 Uhr	 Neue Impulse für Männergesundheit: Chancen  
		  und Perspektiven der WHO Strategie für Europa 
		  Dr. Manfred Huber, WHO Regionalbüro für Europa

10:50 Uhr 	Digitalisierung und Qualität: Standards der  
		  Gesundheitskommunikation für Männer 
		  Dr. Andreas Waltering, Institut für Qualität und  
		  Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG)

11:20 Uhr 	 Kaffeepause

11:35 Uhr 	 Männergesundheit im Digitalzeitalter:  
		  Handlungsfelder und Herausforderungen 
		  Prof. Dr. Nicola Döring, Technische Universität Ilmenau

12:05 Uhr	 Digitalisierung in der Prävention. Chancen nutzen 
		  Christian Klose, Bundesministerium für Gesundheit

12:35 Uhr 	Gesprächsrunde

		  Sensibilisierung von Männern für Gesundheits- 
		  themen durch digitale Angebote und Medien –  
		  Chancen und Risiken
	 •	 Cordula Funke, gq-magazin.de, Onlineredaktion

	 •	 Christian Klose, Bundesministerium für Gesundheit

	 •	 Prof. Dr. Viviane Scherenberg, APOLLON Hochschule  
		  Bremen

	 •	 Olaf Theuerkauf, Stiftung Männergesundheit

	 •	 Dr. Andreas Waltering, Institut für Qualität und  
		  Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG) 

13:30 Uhr 	Mittagspause

14:30 Uhr	 Gesundheitsförderung und Digitalisierung  
		  konkret: Gute Beispiele als Parcours erleben 

Ich melde mich für die 
5. Männergesundheitskonferenz 
am 21. Januar 2020 an.

Der Veranstaltungsort ist mit dem Rollstuhl barrierefrei erreichbar.

	 Ich benötige weitere Unterstützung.  
	 Bitte nehmen Sie Kontakt mit mir auf.

Bitte in  DRUCK-BUCHSTABEN ausfüllen. 
 
	
Vor- / Nachname 
 
	
Telefon 
 
	
E-Mail

Rechnungsadresse1 
 
	
Institution 
 
	
Ansprechpartner*in 
 
	
Straße 
 
	
PLZ / Ort 
 
	
E-Mail

1 Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe der Rechnungsadresse.

Ich habe die Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise  
gelesen, akzeptiere sie und melde mich hiermit verbindlich an.

	
Unterschrift

Melden Sie sich direkt online an!
www.maennergesundheitsportal.de

#MännerGesundheitDigital


