Anmeldung

U Ich méchte Giber weitere Veranstaltungen der BZgA zum Thema
Ménnergesundheit informiert werden und stimme zu, dass meine
Daten ausschlief3lich hierfir genutzt werden.

Die Angabe der fiir die Anmeldung erforderlichen personenbezogenen Daten erfolgt
seitens der Nutzerinnen und Nutzer ausdriicklich freiwillig. Die Daten werden an die
Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen
e.V. Ubermittelt, die mit der Durchfiihrung des Kongresses beauftragt ist. hre Daten
werden ausschlieBlich fiir die mit der Kongressanmeldung und -durchfiihrung ver-
bundenen Zwecke bzw. fiir die Information tiber zukiinftige Veranstaltungen - sofern
ausgewahlt — verwendet. Weder die BZgA noch die Landesvereinigung wird |hre Daten
unzuldssig fiir andere Zwecke nutzen oder an Dritte weitergeben. Die Anmeldedaten
bleiben bis zum Abschluss des Kongresses gespeichert und werden dann gel6scht.
Sollten Sie sich fiir den Erhalt von Informationen tiber zukinftige Veranstaltungen
entschieden haben, bleiben Ihre Daten dauerhaft gespeichert. MGchten Sie keine
weiteren Informationen erhalten, ist eine Loschung der Daten tiber eine Nachricht an
maennergesundheit@bzga.de jederzeit moglich.

Betreff: »Anmeldung zur Konferenz am 30. Juni 2017«
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Informationen

VERANSTALTUNGSORT

Hotel Aquino Tagungszentrum Katholische Akademie,
Hannoversche Stral3e 5b, 10115 Berlin, Telefon: 030-28486-0,
www.hotel-aquino.de, Der Tagungsort ist barrierefrei nutzbar.

ANREISE

Die Katholische Akademie in Berlin erreichen Sie

mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln:

.. mit dem Bus 142 sowie der U-Bahn U6 - Haltestelle
Oranienburger Tor,

.. mit der Strallenbahn M1, M6 und 12 — Haltestelle
Oranienburger Tor,

.. mit der S-Bahn bis Bahnhof Friedrichstralle, Weiterfahrt
mit der U-Bahn U6, Richtung Alt-Tegel — Haltestelle
Oranienburger Tor

.. ab Berlin Hauptbahnhof mit dem Bus 142 (Richtung
Ostbahnhof) bis Haltestelle Philippstr. (3. Station)

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Die Teilnahmegebihr betragt 30 Euro. Anmeldeschluss ist der
20. Juni 2017. Anmeldungen werden nur schriftlich Gber das
Anmeldeformular unter www.maennergesundheitsportal.de
oder den Anmeldecoupon entgegengenommen. Anmeldungen
kénnen nur verbindlich erfolgen. Reservierungen sind nicht
moglich. Mit Inrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahme-
bedingungen und erklaren sich zur Zahlung der Teilnahme-
gebihr bereit. Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie zur
Begleichung der Teilnahmegebuhr innerhalb von 14 Tagen eine
Rechnung per E-Mail, ausgestellt, an die von hnen angegebene
Rechnungsadresse. Diese Rechnung gilt gleichzeitig als Anmel-
debestétigung. Bei Stornierung der Teilnahme bis zehn Tage vor
Veranstaltungsdatum erstatten wir die TeilnahmegebUhr abzlg-
lich 10 Euro fUr Verwaltungskosten. Bei spateren Absagen oder
Nichterscheinen erfolgt keine Rickerstattung. Falls Sie Ihren Platz
an eine andere Person vergeben mochten, teilen Sie uns dies
bitte per E-Mail mit. Den Tausch nehmen wir unentgeltlich vor.

ORGANISATION
Landesvereinigung fur Gesundheit und
Akademie fir Sozialmedizin Nds. e. V. (LVG & AfS Nds. e. V)

Die LVG & AfS Nds. e. V. wird institutionell geférdert durch:
; Niedersachsisches Ministerium
R fur Soziales, Gesundheit
) und Gleichstellung

Tel.: 0511 /388 11 89 -0, Fax: 0511 / 350 55 95
E-Mail: info@gesundheit-nds.de
Internet: www.gesundheit-nds.de

Thema

FUr viele M@nner beginnt mit dem Eintritt ins das Berufs-
leben ein zentraler Lebensabschnitt. Dieser ist gepragt
durch Herausforderungen wie Karriereplanung und Famili-
engriindung. Gleichzeitig bietet diese Phase grofRRe Poten-
ziale zur personlichen Weiterentwicklung. Die Gesundheit
bleibt dabei jedoch haufig auf der Strecke. Lasst der eng
getaktete Terminplan noch Zeit fir sich selbst und den
Sportverein? Funktioniert das Abschalten nach der Arbeit
noch ohne Bier? Ist der Schlaf ausreichend oder chronisch
zu kurz? Langfristig hat eine derartig intensive Lebenspha-
se fUr die Gesundheit der Mdnner ihren Preis. So steigen
die Arbeitsunfahigkeitstage von erwerbstatigen Mannern
bereits ab dem 30. Lebensjahr kontinuierlich an.

Die 4. Mdnnergesundheitskonferenz will zeigen, wie Man-
ner diese Verdnderungsprozesse im Leben auch fir die
Entwicklung der eigenen Gesundheitskompetenz nutzen
konnen. Wie kann das Thema Gesundheit fiir Manner
attraktiv kommuniziert und alltagstauglich ausgestaltet
werden? Und vor allem: Wie kann man Manner besser zu
Experten in eigener Sache machen, da es um ihre eigene
Gesundheit geht!

Wir laden Sie herzlich ein, sich an diesen Fragestellungen
zu beteiligen. Sechs Themeninseln geben Ihnen die
Gelegenheit, ausgewahlte Aspekte anhand von Impuls-
referaten und Praxisbeispielen zu vertiefen und mit Ihren
Arbeitsfeldern zu verknUpfen. Diskutieren Sie mit Fachper-
sonen aus ganz Deutschland, wie Sie diese Aspekte in lhre
Arbeit integrieren kdnnen und wie man diese fir Manner
zuganglich und nutzbar machen kann. Zudem erfahren
Sie, welche Chancen in der Digitalisierung liegen, um
Gesundheitskommunikation mit Mannern zu optimieren.
Handlungsempfehlungen fur die Praxis werden Ihnen vor-
gestellt. Wir freuen uns auf Ihr Kommen und die Diskussion
mit lhnen.

www.maennergesundheitsportal.de

Im Fokus:
Gesundheitskompetenz
von Mannern in der
Erwerbsphase

* Bundesministerium
i fiir Gesundheit

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Chancen - Perspektiven — Handlungsfelder

4. Mannergesundheitskonferenz der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung und des
Bundesministeriums fur Gesundheit

30.Juni 2017
Berlin | Hotel Aquino Tagungszentrum



https://www.maennergesundheitsportal.de/?id=anmeldemaske4

Programm

10:00 Uhr

10:30 Uhr

10:45 Uhr

11:00 Uhr

11:30 Uhr

11:45 Uhr

12:15 Uhr
12:30 Uhr

13:30 Uhr

Anmeldung und BegriiBungskaffee

BegriiBung und thematische Einfiihrung
Dr. Heidrun Thaiss, Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

GrufB3wort
Parlamentarische Staatssekretdrin Ingrid Fischbach,
Bundesministerium fur Gesundheit (BMG)

Die Gesundheit von Mdnnern in der Erwerbsphase:
Herausforderung Zeit(-management) im
Spannungsfeld Arbeit(-szeit), Partner-/Elternschaft
und Gesundheitsfiirsorge

Dr. Lars Eric Kroll, Robert Koch-Institut (RKI)

Diskussion

Men at work: Bedeutung der Arbeit fiir die Gesundheit
und Herausforderungen fiir die Préavention
Prof. Dr. Nico Dragano, Universitatsklinikum Dusseldorf

Diskussion
Mittagspause

Anséatze zum Handeln fiir mehr Gesundheit:
informativ, partizipativ, pragnant

Themeninseln mit Expert*innen und Praktiker*innen.
Drei Themeninseln kdnnen vor Ort frei gewahlt werden,
es finden drei Durchgédnge a 30 Minuten statt.

THEMENINSEL 1

Berufseinstieg und Familiengriindung als positive
Herausforderung(en) fiir Mdnner ermoglichen

Impuls: Mdnnergesundheit wahrend der Erwerbsphase:
Ausgewahlte Aspekte des DAK-Gesundheitsreports 2014
Jorg Marschall, IGES Institut

Praxisbeispiel: Vaterbewusste Personalpolitik
Hans-Georg Nelles, Véter & Karriere, DUsseldorf

Moderation: Silke Gardlo, Gleichberechtigung und
Vernetzung e. V., Redaktion vaeter-in-niedersachsen.de

THEMENINSEL 2

Betriebliches Gesundheitsmanagement
(BGM) fiir M@nner in der Arbeitswelt optimieren

Impuls: Demografischer Wandel und vielfaltssensibles
BGM

Dr. Michael Drupp, AOK Niedersachsen, Unter-
nehmensbereich Betriebliches Gesundheitsmanagement

Programm

Praxisbeispiel: VW pro Ehrenamt -
Engagement fiir die Gesellschaft und sich selbst
Ralf Thomas, Volkswagen AG

Moderation: Dr. Dag Schélper, Bundesforum Manner

THEMENINSEL 3

Wie kdnnen Manner auch au3erhalb
der Arbeitswelt erreicht werden?

Impuls: Gesundheitsférderliche Aspekte und
Herausforderungen von Erwerbsarbeit und
Erwerbslosigkeit fiir Manner

Prof. Dr. Alfons Hollederer, Bayerisches Landesamt

fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL), Nirnberg

Praxisbeispiel: Kooperationsstrukturen zur Férderung
der Mannergesundheit in Bremen

Dirk Gansefort, Leibniz-Institut fur Praventionsforschung
und Epidemiologie - BIPS, Bremen

Moderation: Dr. Matthias Stiehler, Dresdener Institut fir 15:00 Uhr

Erwachsenenbildung und Gesundheitswissenschaft e. V.

15:15 Uhr
THEMENINSEL 4

Vernetzung statt Versaulung: Mannergesundheit
systemisch denken und férdern

15:30 Uhr

Impuls: Landesfachstelle Mannerarbeit als Plattform
fiir Gesundheitsférderung am Beispiel Sachsen
Jorg Gakenholz, Landesfachstelle Mdnnerarbeit bei der
Landesarbeitsgemeinschaft Jungen- und Madnnerarbeit
Sachsene. V.

Praxisbeispiel: WALK IN RUHR (WIR): Sechs Trager =
ein Zentrum
Arne Kayser, Aidshilfe Bochum e. V.

16:00 Uhr
16:15 Uhr

Moderation: Anne Starker, RKI

16:30 Uhr
THEMENINSEL 5

Gesundheitsinformation als Baustein zur Entwicklung
der Gesundheitskompetenz von Mdannern

Impuls: Anders krank, anders gesund - gut versorgt?
Die Ist-Stand-Analyse als Instrument zur Weiter-
entwicklung einer geschlechtergerechten
Gesundheitsversorgung

Annegret Hofmann, Netzwerk Gendermedizin &
Offentlichkeit

Praxisbeispiel: Das Mannergesundheitsportal als Platt-
form fiir neutrale, qualitatsgesicherte Gesundheits-
informationen

Siam Schoofs, BZgA

Programm

Moderation: Dr. Johannes Berchtold, Bundesministerium
fUr Arbeit, Soziales und Konsumentenschutz der Republik
Osterreich

THEMENINSEL 6

Die richtigen Worte finden: Welches ,Wording”
brauchen Manner?

Impuls: Gesundheitskommunikation fiir Manner am
Beispiel urologischer Pravention und Versorgung
Dr. Heribert Schorn, Facharzt fur Urologie, Gottingen

Praxisbeispiel: Rausch und Risiko - Kommunikation zum
risikoarmen Umgang mit psychoaktiven Substanzen
Prof. Dr. Heino Stover, Frankfurt University of Applied
Sciences

Moderation: Ingo Kusserow, Aktionsforum Gesundheits-
informationssystem e. V. (afgis)

Kaffeepause

Kurzberichte von den Themeninseln
Moderator*innen der Themeninseln

Interview: Der Nationale Aktionsplan Gesundheits-
kompetenz - wird Gesundheit durch Digitalisierung
fiir Manner attraktiver?

Dr. Kai Kolpatzik, MPH, EMPH, AOK Bundesverband,
Abteilung Prévention

Vorstellung Handlungsempfehlungen fiir die Praxis

Resiimee und Schlusswort
Dr. Monika Koster, BZgA

Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation: Thomas Altgeld, Landesvereinigung fir
Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V.

www.maennergesundheitsportal.de
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Ich melde mich fiir die Konferenz

am 30.Juni 2017 an.
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'Bitte achten Sie auf die korrekte Angabe der Rechnungsadresse.

© © 0 0000600000 0000000000000000000000 000

Unterschrift

Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen und melde

mich hiermit verbindlich an.

Der Veranstaltungsort ist mit dem Rollstuhl barrierefrei

erreichbar.

U Ich bendtige weitere Unterstiitzung. Bitte nehmen Sie

Kontakt mit mir auf.

X




