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(Quelle: Lucas et al. 2003) 
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Zusammenhang Arbeitslosigkeit – Gesundheit? 

 Kausalitätshypothese: 

  Arbeitslosigkeit macht krank 

 

 Selektionshypothese: 

 Kranke (physisch, psychisch) werden leichter 

arbeitslos 

 

 Empirische Belege für beide (Metaanalysen: Paul & 

Moser 2001, 2006)  
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2. Krankenkassendaten 
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Männer: Antidepressiva-

Verordnungen nach Tätigkeit 

7 

Berufsgruppen ab 10.000 Beschäftigte mit der höchsten Inanspruchnahme 

Quelle: BKK Gesundheitsreport 2006 



Arbeitsunfähigkeitstage je 100 versicherte Männer nach 

Diagnose und Versicherungsstatus im Jahr 2011 
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(Quelle:BKK-Gesundheitsreport 2012, BKK Bundesverband )  



3. Daten RKI GEDA 
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Lebenserwartung bei Geburt und 

Arbeitslosenquote 2008 nach Geschlecht 

(Quelle: INKAR 2010, GBE Kompakt 1/2012) 
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(Quelle: Kroll, Lampert; Ergebnisse aus der GEDA-Studie, Deutsches Ärzteblatt, 2011) 
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Quelle: GEDA 2010, Robert Koch-Institut  

Anzahl von Tagen mit körperlichen, seelischen und 

funktionalen Problemen im letzten Monat bei Männern im Alter 

zwischen 18 und 64 Jahren, nach Erwerbstätigkeit 
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Quelle: GEDA 2010, Robert Koch-Institut  

Gesundheitliche Probleme als Ursache und Folge eines 

Arbeitsplatzverlustes bei Männern mit 

Arbeitslosigkeitserfahrungen in den letzten 5 Jahren 



 

 

4. Zusammenhänge zwischen 

Arbeitslosigkeit und psychischen 

Beeinträchtigungen bei Männern 
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Studie 1-E.Brähler 

Stichprobe 

 Repräsentativbefragung 2012 bei 2510 Personen 

 Davon 578 Männer unter 60 zumindest 

teilzeitarbeitend ab 15 Stunden 

 43 Männer momentan arbeitslos 
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Instrumente 

 GAD-7: Angst 

 PHQ-9: Depressivität 

  SSS-8: Somatisierung 

Studie 1 
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Ergebnisse: Psychische Befindlichkeit in Abhängigkeit 

von momentaner Arbeitslosigkeit 

 arbeitend Momentan arbeitslos Effektstärke 

d  MW STD MW STD 

GAD-2- Angst                   0.26 

 
        0.67 1.29 1.35 1.02 

PHQ-9  Depression            1.41 2.43 4.91 4.06 1.08 

SSS-8 

Somatisierung               
1.86 2.89 3.69 4.95 0,47 

      

 

Studie 1 
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Fazit 

Arbeitslosigkeit geht  bei Männern mit deutlich erhöhter 

Depressivität, Angst und somaformen Beschwerden 

einher. 
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Studie 1 
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 Fokus 
 Stress, Lebensqualität, Wohlbefinden, somatoforme 

Störungen und Persönlichkeitseigenschaften 

 

 Stichprobe: Repräsentative Befragung 2004 

  573 Ostdeutsche und 1900 Westdeutsche 

 

davon Teilstichprobe der 18- bis 60-Jährigen 
  

 davon  164  Arbeitslose 
   

  279  Arbeitende (Voll- und Teilzeit > 15 Stunden) 

  mit Sorgen um Arbeitsplatz 
 

  824  Arbeitende (Voll- und Teilzeit > 15 Stunden) 

  ohne Sorgen um Arbeitsplatz 

Studie 2 
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Instrumente 

 TICS (Trierer Inventar zur Erfassung von chronischem Stress)  

 SOMS (Somatoforme Störung)  

 Eurohis (Lebensqualität-Index)  

 WHO-5 (Wohlbefindensindex)  

 Fragebogen zur Erfassung des körperlichen 

Wohlbefindens FEW-16  

Studie 2 
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Studie 2 

Ergebnisse 
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 Arbeit ohne 
Sorgen um AP 

Arbeit 
mit Sorgen um AP 

Arbeitslos 

 MW STD MW STD MW STD 

FEW-Belastbarkeit 3.85 0.86 3.60 0.94 3.36 1.05 

FEW-Vitalität 3.77 0.91 3.41 1.01 3.18 1.20 

FEW-Genussfähigkeit 3.80 0.82 3.53 0.88 3.26 1.05 

FEW-Innere Ruhe 3.72 0.86 3.42 0.91 3.12 1.10 

FEW-Gesamtskala 3.79 0.78 3.49 0.84 3.23 1.01 

       

SOMS 52.60 10.65 56.26 14.26 58.70 16,26 

Eurohis 32.82 4.13 30.66 4.52 27.81 5.12 

WHO-5 18.96 3.92 17.05 5.16 15.69 6.25 

 

Somatoforme Störungen, Wohlbefinden und Lebensqualität  

Studie 2 

Ergebnisse 
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5. Psychische Befindlichkeit bei 

Männern im Alter in Abhängigkeit von 

Arbeitslosigkeitserfahrungen 
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Forschungsstand 

Arbeitslosigkeit geht einher mit psychischen 

Beeinträchtigungen und geringer Lebensqualität 

Fokus der vorliegenden Untersuchung: 

Hat erlebte mehrfache Arbeitslosigkeit negative 

Auswirkungen auf die Befindlichkeit und 

Lebensqualität im Alter? 
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Studie 3 



Instrumente 

 GAD-7: Angst 

 PHQ-2: Depressivität 

 Selbstwertgefühl (Rosenberg) 

 Lebensqualität FLZ M 
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Studie 3 



Stichprobe 

 Repräsentativbefragung 2006 bei 5032 Personen, 

 Davon 638 Männer älter als 60 Jahren 

 Höchstens einmal arbeitslos im Leben 

 52 Männer mindestens 2-mal arbeitslos im Leben 
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Studie 3 
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 Nie oder nur einmal 

arbeitslos 

Mindestens zweimal 

arbeitslos 
Effektstärke 

d 
 MW STD MW STD 

GAD-2- Angst                   0.67 

 
        1.03 1.06 1.31 0.32 

PHQ-2 (Depression)             0.82 1,15 1,38 1,35 0,45 

Selbstwertgefühl                 4,96 0,87 4,48 0,94 0,53 

Lebenszufriedenheit 3,75 0,58 3,31 0,60 0,75 

 

Ergebnisse: Psychische Befindlichkeit in Abhängigkeit von 

mehrfachen Arbeitslosigkeitserfahrungen 

Studie 3 
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Fazit 

Im Beruf erlebte mehrfache Arbeitslosigkeit geht  

bei Männern mit  höherer Depression und Angst im 

Alter einher, ebenso mit  geringem Selbstwertgefühl 

und  geringerer Lebensqualität.  

Studie 3 



6. Telomerenverkürzung nach 

Arbeitslosigkeit bei jungen Männern 
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(Quelle: Ala-Mursula et al., PLOS ONE 2013, Vol. 8, Issue 11) 



7. Arbeitslosigkeit trifft auch den Partner  

Jan Marcus 2014-DIW 
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 Arbeitslose haben eine schlechtere psychische Gesundheit 

(Quellen: SOEP v29; Berechnungen des DIW Berlin.) 

Psychische Gesundheit von 

Arbeitslosen und 

Erwerbstätigen 
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 Bei Männern und Frauen ist die psychische Gesundheit niedriger, 

wenn der Partner arbeitslos ist. 

 
 

(Quellen: SOEP v29; Berechnungen des DIW Berlin.) 

Psychische Gesundheit von Partnern 

von Arbeitslosen und Erwerbstätigen 
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 Arbeitslosigkeit beeinträchtigt die psychische Gesundheit 

beider  Lebensgefährten. 

 

. 

 
 

(Quellen: SOEP v29; Berechnungen des DIW Berlin.) 

Effekt von Arbeitslosigkeit aufgrund 

von Betriebsschließung auf 

die psychische Gesundheit 

 

 

 

  

 

 

Regressionskoeffizienten nach dem Matching1 
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 Wird die Frau arbeitslos, leidet auch die psychische Gesundheit 

des Mannes 

 

 

 

. 

 
 

(Quellen: SOEP v29; Berechnungen des DIW Berlin.) 

Effekt von Arbeitslosigkeit auf die psychische 

Gesundheit unter Berücksichtigung aller Gründe 

von Arbeitslosigkeit. 

 

 

 

 

 

  

 

 

Regressionskoeffizienten nach dem Matching1 
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 Fazit und weiterer Forschungsbedarf 



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit ! 
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