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Herausgeforderte Mannlichkeiten -
Identitatskonstruktionen im Lebenslauf. Ergebnisse einer Modellstudie zu
Gender, Arbeit und Familie

Auf der Grundlage einer identitétstheoretischen Perspektive setzt sich der Beitrag mit
herausgeforderten Mannlichkeiten in der zeitgentssischen Gesellschaft auseinander. Dafir
wird auf die von der DFG zwischen 2011 und 2013 geftérderte und vom Autor geleitete
sekundaranalytische Modellstudie ,ldentitatskonstruktionen im Lebenslauf* sowie auf das
zwischen 1988 und 2001 geférderte Teilprojekt des Sonderforschungsbereichs 186
L~Statuspassagen in die Erwerbstatigkeit* verwiesen.

Zunachst wird in Auseinandersetzung mit sozialen Wandlungsprozessen der Gesellschaft
ein ldentitdtsmodell aus der Lebenslauf-Perspektive aufgezeigt. Manner befinden sich
gegenwartig in einem Spannungsfeld, das sich aus einer in verschiedenen Sphéren briichig
gewordenen Moderne und dem hegemonialen Leitbild des Markts ergibt. Mannliche
Identitatskonstruktionen sind in der Folge zunehmend herausgefordert.

Dies spiegelt sich in zahlreichen Ambivalenzen wider, welche nicht nur fiir Biographien von
Frauen, sondern auch von Mannern charakteristisch sind. Dies lasst sich besonders
plastisch am Beispiel der Auseinandersetzung mit der biographischen Option
Familiengrindung veranschaulichen. Zu unterscheiden sind dabei kurzfristige
Hochspannungsambivalenzen und langfristige Dauerambivalenzen sowie damit verbundene
unterschiedliche biographische Umgangsweisen. Es wird aufgezeigt, dass es sinnvoll ist,
herausgeforderte Mannlichkeiten nicht isoliert, sondern im Kontext von Herausforderungen
zu betrachten, die sich fir Frauen ergeben. Denn durch den Fokus auf
Geschlechterverhéltnisse lassen sich biographische Verlaufe besser verstehen als durch die
einseitig auf mannliche oder weibliche Individuen fokussierte Betrachtung.

AbschlieBend werden Schlussfolgerungen aus den Projektergebnissen fur eine
lebenslagensensible Gesundheitsforderung gezogen. Reflexivitdt von Mannern sollte
insbesondere dahingehend geférdert werden, Ambivalenzen als Teil unserer
zeitgenossischen Gesellschaft und nicht als individuelles Versagen zu verstehen. Kollektive
Erfahrungs- und Artikulationsrdume sollten geférdert werden, um Vereinzelung und einem
individualistischen Grundverstandnis entgegen zu wirken. Fir das Selbstverstandnis von
Mannern waéare es wichtig, Mannlichkeit o6ffentlich noch mehr in positiven
Bedeutungskontexten zu diskutieren und nicht vorwiegend mit dem Streben nach
Vorherrschaft in vermeintlichen Geschlechterkdmpfen in Verbindung zu bringen. Politisch
gesehen ist wichtig, die Anerkennung von mannlicher Beteiligung in traditionell eher
weiblichen Territorien strukturell noch konsequenter zu fordern.
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