£

g’ S aktionsforum

gesundheitsinformationssystem

“ 2. Mannergesundheitskongress

Fachforum 1: Wo finde ich was? Orientierung im Gesundheitswesen
Berlin, 28. Marz 2014

d

Qualitat durch Transparenz
Das afgis-Konzept

Raimund Dehmlow
Aktionsforum Gesundheitsinformationssystem (afgis) e.V.



’ S aktionsforum _
gesundheitsinformationssystem

gesundheitsbezogene Websites

B Transparenz und Ehrlichkeit

B Urheberschaft

B Geheimhaltung und Datenschutz
B Aktualisierung von Informationen
B Verantwortlichkeit

B Zuganglichkeit (Accessibility, Usability ...)

(eEurope 2002: Qualitatskriterien fur Websites zum Gesundheitswesen
KOM/2002/0667)
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‘M Qualitatskriterien fiir
gesundheitsbezogene Websites

B Patient Empowerment: ,,Zusammen mit der Verbreitung des Internets
konnen im Interesse verbesserter Gesundheitsforderung und Pravention
Patienten die Informationschancen vermittelt werden, die mit einem
schnellen, einfachen und kostengunstigen Zugriff auf medizinisches Wissen

verbunden sind.

B [..] Um so starker ist die Bedeutung von Qualitatssicherungsverfahren, die
zur Orientierung der Internet-Nutzer wirksame Gutesiegel entwickeln.

B Im Interesse der Patienten muss sowohl die Herkunft der Empfehlungen
transparent sein als auch deren medizinische Verlasslichkeit sichergestellt

werden.”

(Aktionsprogramm ,,Informationsgesellschaft Deutschland 2006“)
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Kategorien Vegetarische Erahrung bei KHK

Geschrieben vorf Rebecca Schwaer|am|27 Februar 2014

o Eine gesunde Ernahrung tragt makgeblich zur Pravention chronischer
Krankheiten bei. Doch was hedeutet das konkret? Wie verhalt es sich
heispielsweise mit Verzicht und Verzehr von Fleisch? Nach aktuellem
Stand der Wissenschaft kann man mit einem hohen Chst- und
Gemiseverzehr Herzkrankheiten und mdglicherweise auch Krebs und
Diahetes vorbeugen. Auch Vallkornprodukte und Niusse senken das
Riziko fur Herzkrankheiten

lebensstil
A A A+ Neaggh P t Foru Uber uns

Ein hoher Konsurm an Fleisch hingegen, vor allemn an rotem Fleisch, tragt zu einer haheren

" Sterhlichkeit und zu einem hoheren Risika for Herzkrankheiten bei.
Das Projekt-Team

Prof. Dr. Gesine Grande Doch kann man sich ohne Fleisch und Fisch tberhaupt gesund ernahren? Bei einer ,veganen”
Prajektieiterin Ernahrung, also einer strikt vegetarischen Ernahrung ohne jegliche Produkte tierischen
Prafessorin for Psychologie an der HTWE Lenzig Ursprungs, ist mit einem Mangel an Vitamin B12 und maglicherweise auch an Vitamin D und
Jod zu rechnen. Far eine ausreichende Yersorgung mit diesen Spurenelementen und Vitarminen
sollte man bei veganer Ernahrung MNahrungserganzungsmittel verwenden.

tionspaner

WeterlGhrende informationen Cynthia Richeer
Praojektmitarbeiterin
aziologin

Wenn man nur auf Fleisch und Fisch verzichtet, aber trotzdermn Milchprodukte und Eier zu sich
nimmt (sogenannte ,lakio-ovo-vegetarische Ernahrungsweise") und auf eine
ahwechslungsreiche Erahrung achtet, ist nicht mit Mangelerscheinungen zu rechnen. Bei
Wachstum, Schwangerschaft und Stillzeit soliten aber auch Vegetarier uber
MNahrungserganzungsmittel nachdenken

Pubibkationan und Cowning

Rebacca Schweier
Frojiktmitael i Abschlietend stellt sich die Frage: Ist es schwer, auf Fleisch zu verzichten? Und was isst man
LAt DL e DL S S statidessen? rmgard Gruner erzahlt, dass sie die vegane Emnahrung ausprobiert hat, jetzt aber
wieder kleine Mengen an Fleisch isst. Friedrich Rath, Anne Haupt und Christa Larei folgen der
Ornish-Diat, einer streng fettarmen vegetarischen Diat. Und Stefan Buttner erzahlt, dass
Fleisch sein Gemise war, er aber durch konseguente Reduktion 25 Kilo abgenommen hat

Florian Scharf
Studentischer Miarbeiter

Bachelor-Student der Psychologie Quellen:

Pan, An Sun Qi Bernstein Adam M., Schulze, Matthias: Manson, JoAnn E ; Starmpfer, Meir E. et
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Stand der Wissenschaft kann man mit ginerm hohen Obst- und

. Gembseverzehr Herzkrankheiten und maglicherweise auch Krebs und
Archiv Diabetes varbeugen. Auch Vallkarnprodukte und NOsse senken das

Ein hoher Konsum an Fleisch hingegen, vor allerm an ratem Fleisch, tragt zu einer hdheren
Sterblichkeit und zu einem hiheren Risiko fiir Herzkrankheiten bei.

Doch kann man sich ohne Fleisch und Fisch Oberhaupt gesund ernghren? Bel einer ,veganen”
Ernahrung, also einer strikt vegetarischen Ernahrung ohne jegliche Produkte tierischen
Ursprungs, ist mit einem Mangel an Vitamin B12 und mdglichenweise auch an Vitamin D und
Jod zu rechnen. For eine ausreichende Versorgung mit diesen Spurenelementen und Witaminen

P,
[ ] [ ]
Das Beispiel:
[}
I b t o I d d sollte man bel veganer Erndhrung MNahrungserganzungsmittel venaenden.
-
e e n S S I a e n e r n [ ] e Wenn man nur auf Fleisch und Fisch verzichtet, aber trotzdem Milchprodukte und Eier zu sich

nimmt (sogenannte , lakto-ovo-vegetarische Ernahrungsweise”) und auf eine

O HTWE Leipaig, Faku\tatMgewandtegnz.aw;;en;mm| | - < [ = - Seite = Sicherheit = Extras = abwechslungsreiche Erndhrung achtet, ist nicht mit Mangelerscheinungen zu rechnen. Bei
A Wachstum, Schwangerschaft und Stillzeit sollten aber auch Vegetarier Uber
Trennung von Werbung und redaktionellem Beitrag Mahrungserganzungsmittel nachdenken.
Wer das afgis-Logo tragt, tduscht Sie nicht durch Schleichwerbung: Werbung ist auch im Internet
manchmal ein natiges Mittel, um Informationen zu Gesundheitsthemen zu finanzieren, doch sie muss als solche Abschlietend stellt sich die Frage: Ist es schwer, auf Fleisch zu verzichten? Und wias isst man

erkennbar sein. Dieses Angebot zeichnet sich dadurch aus, dass es entweder keine YWerbung enthalt oder

Werbung so klar kennzeich-net, dass sie nicht mit neutralen Beitragen verwechselt werden kann stattdessen? Irmgard Gruner erzahlt, dass sie die vegane Emahrung ausprobiert hat, jetzt aber
- Das Angehat enthalt keine Werbung wieder Kleine Mengen an Fleisch isst. Friedrich Roth, Anne Haupt und Christa Larei folgen der
Die grundsatzliche Haltung zu Werbung und Sponsoring wird an falgender Stelle des Angebotes dargestellt Ornish-Di&t, einer streng fettarmen vegetarischen Didt. Und Stefan Bottner erzahlt, dass
(bitte nur einen URL angeben): @3http:/flebensstil-aendem. de/mutzungshedingungenlsistungsumfang Fleisch sein Gemiise war, er aber durch konsequente Reduktion 25 Kilo abgenarmrmen hat

Finanzierung und Sponsoren Quellen:

Wer das afgis-Logo tragt, sagt lhnen, wie er sein Internet Angebot finanziert: Die Sarmrlung und

Aufhereitung von Informationen zur Gesundheit kostet immer Geld. ¥Wenn ein Internet-Angebot fir Sie kostenlos Pan, An; Sun i, Bemstein Adam M Schulze, Matthias, Manson, JoAnn E ; Stampfer, Meir E_ et

ist, russ es also andere Quellen geben, die das Angebot finanzieren. Dieses Angebot zeichnet sich dadurch . . .
aus, dass Informationen tber Finanzierung und Sponsoren leicht aufzufindsn sind al. (2012): Red Meat Consumption and Mortality. Results from 2 Prospective Cohort Studies. In:

Das Angebat finanziett sich durch Archives of Internal Medicine 172 (7), 5. 955563
- Fremdfinanzierung

- Offentlicher Auftrag oder &ffentliche Farderung (z.B. Forschungsgelder)
Diese Angaben finden sich an folgender Stelle (bitte nur einen URL angeben): @ http:/lebensstil-

Strohle, Alexander; Waldmann, Annika; Volters, Maike; Hahn, Andreas (2006} Vegetarische
Ernahrung: Praventives Potenzial und magliche Risiken. Teil 1: Lebensmittel pflanziicher

aenderm. defimpressum Herkunft. In: Wiener klinische Wochenschrift 118 (18-20), 5. 580-5593
Kooperation und Vernetzung Strohle, Alexander, Waldmann, Annika; Wolters, Maike, Hahn, Andreas (2006) Vegetarische
Wer das afgisLogo trigt, sagt Ihnen, mit wem er zusammenarbeitet: In Medizin und Wissenschaft Ernahrung: Praventives Potenzial und magliche Risiken. Teil 2: Lebensmittel tierischer Herkunft
midssen oft verschiedenste Fachleute und Gruppen zusammenarbeiten. Dieses Angebot zeichnet sich dadurch und Empferlungen. In: Wiener Kinische Wochenschrift 118 (23-24), § 728-7a7
aus, dass Kooperationspartner offen genannt werden !

- Es bestehen Kooperationen oder andere Formen der Zusammenarbeit Foto von Rick LigthelmiFlickr

mit folgenden Organisationen oder Einrichtungen:

Prof. Dr. Gabriele Lucius-Hoene, Universitat Freiburg. AOK Plus, Leipzig BSY ADK Leipzig e .-Zentrum fir
Gesundheitssport herzhaus Berin, Rehasport &%, HELIOS Klinikurm Bad Saarow Deutscher Wellness
“Yerband, Disseldorf Prof. Or. med. Bernhard Greitemann, Klinik Minsterland Dr. med. Hilka Gunald,
Herzzentrum Leipzig Dipl. med. Andrea Leihe, MEDICA-Klinik Leipzig Dr. med. Jirgen Otto, MEDICA-Klinik
Leipzig Dr. med. Rainer Schubrmann, Kinik Mihnesee Dr. Christoph Altrnann, Gesundheitspark Bad Gottleuba
Dipl. med. Lutz Délz, Reha-Zentrum Bad Frankenhausen Dr. Marco Gastmann, Gesundheitspark Bad
Gattleuba Prof. Dr. Harry Hahmann, Klinik Schwabenland, lsny-Neotrauchburg Prof. Dr. Eike Hoberg,
Mihlenbergklinik Holsteinische Schweiz Dr. Gregor Kosmitzky, Reha-Zentrurn Bad Driburg Dr. Manfred Milse,
Reha-Zentrurm Bad Schriedebery Or. Inge Scherwinski, Median-Kinik Bad Lausick Blinden- und
Sehbehinderten-Yerband Sachsen e.%. in Leipzig

Diese Angaben finden sich an folgender Stelle (bitte nur einen URL angeben): @ http:Mebensstil-
aendem.defuberunsfkooperationspartner

Letzte Akuzlisierung am: 27 02 2014 um 16:07
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afgis-Transparenzkriterien

Transparenz lGber

B Anbieter

B Zweck und angesprochene Zielgruppe(n) der Information
m die Autoren und die Datenquellen der Informationen

®m die Aktualitat der Daten

B Moglichkeit fur Rickmeldungen seitens der Nutzer

B Verfahren der Qualitatssicherung

B Trennung von Werbung und redaktionellem Beitrag

B Finanzierung und Sponsoren

B Kooperationen und Vernetzung

B Datenverwendung und Datenschutz
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Bilanz 2013

B 36 Angebote zertifiziert
B 37 Millionen Besuche
B 137 Millionen Seitenaufrufe




’ S aktionsforum

gesundheitsinformationssystem

‘“ Aktionsforum Gesundheitsinformationssystem
(afgis) e.V.

®m Das von afgis e.V. vergebene Qualitatslogo dient zur Kennzeichnung von
qualitativ hochwertigen Gesundheitsinformationsangeboten im Internet.

m afgis prift die Tauglichkeit vorhandener Standards flir neue und kinftige
Kulturtechniken und Anwendungen des Netzes und entwickelt sie weiter.

m afgis e. V. ist ein bundesweiter Zusammenschluss von Verbanden,
Unternehmen und Einzelpersonen zur Forderung der Qualitat von
Gesundheitsinformationen.

m afgis versteht sich als Wertegemeinschaft der Anbieter und Nutzer von
Gesundheitsinformationen im Web.
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‘ ~ 10 Regeln der

Partnerschaft fiir soziale Netzwerke

Aktualitat

Erreichbarkeit

Fehler- und Konfliktmanagement
Offenheit

Rechtmaligkeit

Respekt

Sachlichkeit

Spamschutz

. Werbung und Finanzierung

10 ZweckmaRigkeit

S e AR L
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“,,Gesundheits-App Fact Sheet”

Name, Bezeichnung

Art (Audio, Video, Text
Anwendungsbereich (mit Zielgruppe)
Nutzen

Durchgefiihrte Tests und Studien
Version

Bekannte und behobene Stérungen
Stand der Information

Grole

Sprache(n)

Lauffahig unter ... (Limitationen)
Kosten

Impressum

Autor(en) (mit fachlicher Qualifikation)
Datenschutzerklarung

Werbung (Grundsatze)

Finanzierung
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