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Lebenserwartung

Noch nie haben so viele Manner ein so hohes Alter erreicht wie heute.

Die Lebenserwartung von Mannern in Deutschland liegt inzwischen bei

77,72 Jahren. Das Ziel ist nicht allein, ein hohes Lebensalter zu erreichen.

Es geht insbesondere darum, moglichst lange gesund zu bleiben und die
zusatzlichen Lebensjahre in einer moglichst hohen Lebensqualitat zu verbringen.
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Quelle: Statistisches Bundesamt 2012
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Durchschnittliche und fernere Lebenserwartung

Sterbetafel

Manner
Alter 0

Frauen
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Gesellschaftlicher Wandel

EheschlieBungen 2011 - 377 816 Neue Wohn- und

Ehescheidungen 2011 - 187 640 Haushaltsformen

S'Fe|gende A & 81% der 20-64-jahrigen Manner -
Einpersonenhaushalten sind erwerbstatig (Frauen: 71%) X7 HE
f 7,3 Mio. allein lebende Manner & Uen: /27

¥ 8,4 Mio. allein lebende Frauen

8,1 Mio Familien mit minderjahrigen , ,
Kindern -Patchworkfamilien, m e @J

Einelternfamilien, Einkommensunterschiede o
rund 160.000 allein erziehende Vater ﬂ y (3]
Migration und kulturelle Unterschiede Freizeitinteressen im Wandel

RPO® 3o L2

Quelle: Statistisches Bundesamt 2011 und 2012, Mikrozensus

Mannergesundheit als Herausforderung fur Pravention und Gesundheitsférderung




www.maennergesundheitsportal.de

Inhalt

3

3 Reflektierende Gesundheitsforderung

3

Mannergesundheit als Herausforderung fur Pravention und Gesundheitsférderung



www.maennergesundheitsportal.de

Bundeszentrale
fir

gesundheitliche
Aufkldrung

MANNER

... Sind zum Thema Gesundheit schwer erreichbar ?

vor allem bildungsferne Manner, altere Manner, Migranten

...flihlen sich durch die vorhandenen
gesundheitsbezogenen Angebote nicht angesprochen

i Angebote missen passgenauer ausgerichtet werden

...haben wenig Zeit ?

Angebote sollten am Alltag und den Lebenssituationen ansetzen
Angebote missen interessant sein

I...fiihlen sich gesund ?
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Gesundheitsforderung auf kommunaler Ebene

e SiarsHOME Expertise des Deutschen Instituts flr Urbanistik im Auftrag der BZgA

Schwer erreichbare Zielgruppen

& Altere Migrantinnen und Migranten
4 (altere) Manner

& nicht mobile Menschen

& bildungsferne Menschen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung |BZgA|

Band 33 Forschung und Praxis der Gesundheitsférderung: Seniorenbezogene Gesundheitsférderung und Pravention auf kommunaler Ebene -
eine Bestandsaufnahme, Kéln 2007
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Gesundheitsforderung auf kommunaler Ebene

Erforderlich
3 Sensibilierung

34 Qualifizierung von Multiplikatoren und
Multiplikatorinnen

Passgenaue Angebote vor Ort
Ansprechende Angebotsbezeichnungen

3
3
4 Interessante Angebots-/Kursinhalte
3

Evaluation, Qualitatssicherung

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung |BZgA|
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Zugang Zielgruppenmerkmale im Blick

Alter berufliche Situation Bildung Einkommen Familiensituation
Freizeitinteressen Geschlecht Gesundheitszustand Kultureller Hintergrund
Sexuelle Orientierung Soziale Einbindung Sozialisation @ Wohnsituation
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Zugang Freizeitinteressen J—
Beispiel Sport, Fitness, Bewegung

64% der Manner sind sportaktiv

44% der Manner sind pro Woche
mehr als 2,5 Stunden sportlich aktiv

Aumi.rkungen von Beweg ung auf die
Psychische Gesundheitvon Mannern

www.hundesgesunmemministerfumde

Quelle: Geda 2010; Hartmann-Tews: Der bewegte Mann — Sportengagement und somatische Kultur der Geschlechterordnung in: Band 14,

Gesundheitférderung konkret
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Teilnahme an gesundheitsbezogenen Sportangeboten
Online-Befragung (n = 295 Manner (50-70 J.)

Deutsche
Sporthochschule Kéln ERGEBNISSE
German Sport University Colegne g

60% Bewegungsaktive

Dozenten: Prof. Ingo Frobose, . . .
Dr. Birgit Wallmann 40% Nichtaktive, weil
Betreuerin: Dr. Monika Késter
1 o)
Projektgruppe: J. Berger, W. Biiltena, L. Geissler, gAngebOte nICht anspreChend (456)
M. Zahringer, A. Clever, C. Wingels C?Keine Angebote bekannt
Datum: 14.01.2012 3Keine ZEIt

<A Nicht motiviert

Ggf. interessiert an Riickenfitness,
Ausdauersport, Krafttraining, Entspannung
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BZgA-Fachforum 2009
Gesundheit von Jungen und Mannern

14

,.,..
g 3 Einzelne gut funktionierende Praxisansitze
o 3 Interesse der Zielgruppe vorhanden, wenn
angemessen konzipiert ist und mannliche
gledsmgg:grmn Jitgen |dentitaten bertcksichtigt sin
potrgings .5:54;5;;;; 0 Handngspog, & Bedarf an qualitdtsgesicherter Information
e e, & Votum: Internetportal
3 Griindung beratender Arbeitskreis (2010)
3 Gemeinsame Konzeptentwicklung (2010)
3 Portalaufbau (2011)
3 Onlinestellung Februar 2012

BZgA: Gesundheit vonJjungen und Mannern Hintergriinde, Zugangswege und Handlungsbedarfe fir Pravention und Gesundheitsférderung

B Gesundheitsforderung Konkret Band 14, Koéln 2011
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Zugang Internet
81,5% der Manner sind regelmaRige Internetnutzer

3" Neben den urspriinglichen Zugangsgeraten
(PC, Laptop) setzen sich mobile Gerate durch,
u.a. Smartphone, Tablet-PC

; 3" Hauptsachlich genutzte Onlineanwendungen:

_ Suchmaschinen (86%), E-Mail-Klienten (81%),
' Onlinecommunitys (36%), Homebanking

(33%) und Foren bzw. Chatprogramme (29%)
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Mannergesundheitsportal

Newsletter und Website

Akwell  Infos

- Herzlich auf dem

Newsletter Januar 2013
+Mannergesundheit”

Unsere Themen

Lisba Lasarinnan und Losar,

das

i der BZgh bistot
sirale, serifza und Fachlich gopridte s icnen fir Marnar. .

m Thamenssict absar Datan, Tagungen. neua Projukts und Publiationsn infamrisrt.

Hinwsiza odse Tarming aus lhram Acbsitsbsraich bzw Iar Institution, sber such
Awagungan und Kritik sind s sabe wilkcrenan.
S arreichan uns unter masmnerpendhs itz e

TopThema
. Der 1. Minnergesundheitskongress der BZgA und
des BMG am 29. Januar 2013 in Berlin

n dar 5. KW dis B2 itd

Unsere Themen

S Sl gy g,
v o Sk 3 CL b N\ 5. Januar 2013 n Betin dr mer
Thamg, ovarsan g, TAY gesundhesk i ir ri
Milg Ausgaben des BZQA-Nawsktters MANNERGESUMIHEIT fden Sia auch zum Woitang ﬁmwfw‘“"‘-wm M“"'“""';h. Ihr Feedback i Gesundhetsforderang’ st
e e : e it S
Mu.:‘:“ﬁbnz.-"\m L mm.,w“ e T S T
& - i s = R l~""""”'h)...,,. Ho«Lsan
b 1

Abhingigkeit Adipositas Alkohol
Bewegung Bumout.Syndrom Check-up
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[ ufter
Bereitstellung aktueller, senoser und fachhch gepr

Herstellung von Transparenz liber vorhandene
Informationsangebote (Wegweiserfunktion)

Bindelung und Zusammenfuhrung vorhandener

Informations- und Unterstutzungsangebote

Tipps, Anregungen unu arto inner
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Qualitatssicherung

‘ > 4 Konzeption ¢

Qualitatskriterien

Kontinuierliches Beratender Arbeitskreis Transparenz - Aufnahme-/
E . E Ausschlusskriterien
Update xPertlnnen/ xperten Inhaltliche Qualitatsstandards
technisch, inhaltlich aus Wissenschaft und Vermittlungsqualitdt/Barierrefreiheit
Praxis
Evaluation
5 Contenterstellung
retest _
Usability-Lab Expertinnen/Experten
Onsite-Befragungen ( Redaktionsgruppe (
Analyse Zugriffszahlen Themenpatenschaften
Einbezug von User-Rickmeldungen

Mannergesundheit als Herausforderung fur Pravention und Gesundheitsférderung
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Aktuell Informativ Interaktiv Qualitatsgesichert Service

Suche
: - . ! ; i
Suchbogriff n Herzlich willkommen auf dem Mannergesundheitsportal!

= S
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Fitness & Sport

Unsere Themen

Ihre Fragen

Newsletter

Der 1. Mannergesundheitskongress der BZgA und
des BMG am 29. Januar 2013 in Berlin

Leben Manner wirklich ungesinder und sind kranker als Frauen? Warum
nehmen sie Angebote der Gesundheitsfirderung und Pravention seltener wahr?
Welche Herausforderungen stellt das Thema Méannergesundheit an Pravention
und Gesundheitsforderung? Wie kinnen Zugangswege und Versorgungs-
konzepte fir Manner aussehen?

Unsere Themen

Vor diesem Hintergrund findet am 29. Januar 2013 in Berlin der Manner-
gesundheitskongress Minnergesundheit als Herausforderung fiir Privention
und Gesundheitsférderung” statt.

N

Ihr Feedback

el L]

== mehr zum Topthema

Aktuelle Meldungen Schlagworte

A A AT
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Aktuell Informativ Interaktiv Qualitatsgesichert Service

Suche

' Suchbegriff n

Informativ

Aktuell

Informativ

» Emahrung
Am Arbeitsplatz
Eckpfeiler der

Sie'sind hier: Startseite = Informativ > Erndhrung

Ernahrung

LOu bist, was Du isst®, heif3t es im Volksmund. Wer sich gesund emnahren
méchte, hat es oft schwer, denn Einzelhandel, Gastronomie und Werbung
liefern uns ein schier Gberbordendes Mahrungsmittelangebot. Bei der Suche
nach fundierten und serisen Informationen gilt es, die zahlreichen Tipps,
Ratschlage und Empfehlungen zum Thema Emahrung richtig zu bewerten

und einzuordnen. Weiterlesen...

Gesunde Erndahrung am Arbeitsplatz

Zum Frihstick schnell ein Schokocroissant, mittags Bratnudeln vom China-

Welcher Erndhrungstyp
sind Sie?

Informationen {ber eine gesunde
Ermahrung fir Handwerker, Biiro-
stuhlakrobaten, Manager, Selbst-
standige, Vielfahrer, usw.

Body Mass Index

Bin ich zu dick, zu diinn oder ge-
nau richtig? Zwar kénnen Meter-
mal% und Waage diese Fragen
nicht allein beantworten, doch
die Messungen geben Hinweise
darauf und helfen, das Karperge-

Ernahrung Imbiss und abends eine Tiefkihlpizza. Im stressigen Arbeitsalltag bleibt oft gi:.cdh; qucahstiggﬁijn;;?édp;ﬁnﬁger
Ubergewicht nicht viel Zeit, auf gesunde Mahlzeiten zu achten. Doch mit ein paar Tricks T e Uooh s o B

Mehr zu Erndhrung

kénnen Sie sich auch im Job ausgewogen ermnahren. Mehr ...

pergrofie zu Kdrpergewicht. Das
Besondere am BMI: Er gibt

Fitness & Sport Spielrdume” vor, in denen sich
Eriiherk das Gewicht je nach kérperlicher
riherkennui F
) i Eckpfeiler einer gesunden Ubergewicht zu Leibe riicken Vesziaging bewegen .

E?E;;F:sjheen EaNtng Besonders mit zunehmendem Alter

g Abends gemditlich mit einer Tite setzt sich bei Mannern schan
Psychische Gesundheit Kartoffelchips oder einer Tafel Scho-  einmal das eine oder andere Fett- Cesundheitsinfarmation.de

- - kolade auf dem Sofa sitzen - das hat  pdlsterchen an. Aus dem Wasch- UAUINAL, QLK 8 N G
Suchtpravention schon was. Doch schnell kommt  brettbauch wird ein Waschbarbauch. Einfach erklart werden

Infcrakti das schlechte Gewissen: Gesund Diese Entwicklung verlauft meist Fachbeqriffe rund um die

Qualitatsgesichert

Service

sind diese Snacks nicht und oben-

drein noch schlecht fir die Figur
Sich richtig zu erndhren, gehért zu
ginem gesunden Lebensstil dazu.
Mehr ...

schleichend und daher anfanglich
gewdhnlich unbemerkt. Aus einem
kleinen Bauchansatz entsteht all-
mahlich Ubergewicht mit all seinen
negativen Folgen fiir die Gesundheit.
Mehr ...

Gesundheit im Glossar van
Gesundheitsinformation.de._
Herausgeber ist das Institut fiir
CQualitat und Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWIG).
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Suche

-Suchbegriﬁ n

Sie sind hier; Startseite = Informativ = Fitness & Sport

Fithess & Sport

Bewegung ist einer der wichtigsten Pfeiler eines gesunden Lebensstils. Um
maglichst lange fit und gesund zu bleiben, sollten Sie sich taglich
mindestens 30 Minuten so bewegen, dass Sie leicht ins Schwitzen
kommen. Bewegung muss kein Leistungssport sein: Neben einem zigigen
Spaziergang oder Fahrradfahren kénnen Sie auch bereits  alltagliche
Tatigkeiten wie Treppensteigen, Garten- oder Hausarbeit auf lhr

R L et

-
i
y

At .
__ i :..,‘ ey
R o

Manner in Bewegung!  Toaln
s i erninig e

Fowins - u
I i A T -

Informativ

Aktuell

Ernahrung

p Fitness & Sport
Bewegung im Alltag
Bewegtes Leben
Krankheiten vorbeugen
Passende Sportarten
Mehr zu Fitness & Sport

Friherkennung

Psychische
Erkrankungen

Psychische Gesundheit

Suchtpravention
Interaktiv
Qualitatsgesichert

Service

Bewegungskonto verbuchen. Weiterlesen...

Bewegtes Leben

Was fir ein schines Gefihl: er-
schopft, verschwitzt und glicklich.
MNach dem Sport setzt unser Korper
Endorphine, die Glickshormane,
frei. Deshalb fiihlen wir uns nach
dem Laufen, Fuliballspielen oder In-
lineskaten so gut. Doch Bewegung
ist nicht nur farderlich fir Kdrper und
Seele, sie starkt auch die Gesund-
heit - auf ganz unterschiedliche Wei-
se. Mehr...

Bewequnyg in den Allitag
integrieren

Lo dee booations Foit lo e Blon |

Passende Sportarten

Das Wetter ist heute so schlecht.
Sie haben heute keine Zeit oder
vielleicht gab es Arger im Biro und
Sie sind niedergeschlagen: Eine
Entschuldigung, warum man .gerade
heute® und _nur dies eine Mal®
ausnahmsweise nicht zum Sport
geht, ist schnell gefunden. Um
motiviert zu bleiben, gibt es bei der
Wahl der passenden Sportart ein
entscheidendes  Kriterium:  den
Spali-Faktor. Mehr...

Sport beugt Krankheiten vor:
5o bleiben Sie langer gesund

j iod alssin Ao

caoumakacan]

Broschiire des Bundesministeri-
um fir Gesundheit (BMG) zur
Farderung der Gesundheit bei
Mannern: Manner in Bewegung!
Auswirkungen von kirperlicher
Aktiatat auf die psychische Ge-
sundheit bei Mannem"™.

Geistig fit im Alter durch

Ernahrung, Bewegung und
geistige Aktivitat

Geistig und karperlich fit bis ins
hohe Alter zu bleiben, ist fir die
meisten Menschen der grafite
Wunsch. Dazu ist es wichtig, ge-
sundheitliche Risiken zu ver-
meiden und sich gesundheits-
farderlich zu verhalten. Mit der
neuen Broschire ,Geistig fit im
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Suchbegriff

n Sie sind hier; Startseite = Informativ = Suchtpréventio
Ul n
Suchtu ™
nd Suchtprévention Toston 0 SRS
. ' 1 11

-

Informativ

mm@@

Informativ

Ernahrung

Fithess & Sport
Friherkennung > Alkohol Selbst-Test
Promillerer_hner
Psvchi >
Efk}:—ar:;{jhe > Wissenstesl
ngen il
- Motlvatmnstest IRLer 2

Pzvchi Selbsttest - 16 Fragen zu Ihrem sitte beachten SI

sychische Gesundher

it Alkoholkonsum
» Suchtpravention
Leben ohne Rauch wie ist mein Umgand mit Alkohol einzuschatzen? Trinke ich zu viel? Ist
; meine gesundheit durch Alkohol gefahrdet? Bin ich Alkoholiker? 16
Ein Glischen in Eh Testfragen sollen Ihnen dabei helfen, Thren umgang mit Alkohol zu
ren iberprufen, und Sie gegebenenfans auf Risiken und Probleme
Spielsucht aufmerksam machen-
Interakti Grin, Gelb, orange oder Rot? Die Auswertungd lhres Testergebnisses
- ! dient auch als Wegweiser durch die lnformationsseiten. Sie finden auf
die Ergebnisse des Online Selbsttest zugeschnittens empfehlungen und
prak:‘tische Tipps far den Vemntwortungsvollen umaangd mit Alkohol.
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Psychische Erkrankungen

Die Weltgesundheitsorganisation (WWHO) definiert in ihrer Verfassung Ge-
sundheit als Zustand des vollstdndigen kérperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder Gebrechen. Die
psychische Gesundheit wird dabei angesehen als Zustand des Wohlbe-
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Mannerspezifische Lebenslagen, Lebensstile und
Gesundheitsprobleme erfordern eine auf Manner,
ihr Selbstkonzept, ihre Lebensstile, ihren Alltag und
ihre Interessen ausgerichtete Gesundheitsférderung

Mannergesundheit zum Thema machen
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Mannergesundheit zum Thema machen

Tischdiskussionen heute
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Herzlichen Dank fur lhr Interesse

monika.koester@bzga.de
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