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Liebe Leser und Leserinnen,

das Fruhjahr ist fUr viele ein guter Zeitpunkt, um in die neue Bewegungssai-
son zu starten. Sportliche Aktivitdten helfen, um wieder in Schwung zu kom-
men und den Winterblues abzuschitteln. Dabei miissen Sie keine sportlichen
Hoéchstleistungen vollbringen. Egal, ob Sie sich fir ein FuRballspiel mit Freun-
den treffen, eine Fahrradtour mit der Familie machen oder einfach nur spazie-
ren gehen — Hauptsache Sie haben Spal}. Weitere Informationen zu den po-
sitiven Auswirkungen von Sport finden Sie im Mannergesundheitsportal.

Gern kénnen Sie uns fir das Mannergesundheitsportal und unseren Newslet-
ter Anregungen, Hinweise und Termine aus lhrem Arbeitsbereich oder lhrer
Institution mitteilen. Senden Sie uns daflir einfach eine E-Mail an maenner-
gesundheit(at)bzga.de.

Kommen Sie bewegt durch den Frihling!
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Aktuelles aus der BZgA

Mitmachaktion "Rauchfrei im Mai" unterstiitzt beim Rauchstopp

Jetzt noch anmelden!

Rauchen ist gesundheitsschadlich: Jede flinfte Krebserkrankung ist auf das
Rauchen zurlickzufiihren. Rauchen ist zudem einer der Hauptrisikofaktoren
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Um Rauchende zu einem nikotinfreien Le-
ben zu motivieren, laden die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) und die Deutsche Krebshilfe im Mai zur bundesweiten Mitmachaktion
-Rauchfrei im Mai“ ein. Noch bis zum 30. April 2024 kénnen sich Raucherin-
nen und Raucher unter www.rauchfrei-im-mai.de dazu anmelden und im Mai
gemeinsam ihren Rauchstoppversuch starten.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Bewegung

Sport entdecken mit der BewegungsLandkarte (BelLa)

Mit der interaktiven BewegungsLandkarte des Deutschen Olympischen Sport-
bundes e. V. kdnnen Interessierte passende Sport- und Bewegungsangebote
in ihrer Umgebung finden. Dazu gehdren von Krankenkassen bezuschusste
Gesundheitssportangebote ebenso wie Schwimmkurse, Lauftreffs, Angebote
aus dem Behindertensport und vieles mehr.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Uberlastung ist der haufigste Grund fiir Beschwerden an der Achil-
lessehne

Die Achillessehne reil3t meist beim Sport. Jedoch nicht, weil ein Spieler den
Gegenspieler ricksichtslos in die Ferse tritt. Das ist eher selten. Meist ist die
starkste Sehne des menschlichen Kdrpers Uberlastet, etwa durch eine
schnelle Belastungssteigerung, ohne dass ein Aufbautraining stattgefunden
hat.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...



http://www.rauchfrei-im-mai.de/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/neu-mitmachaktion-rauchfrei-im-mai-unterstuetzt-beim-rauchstopp-jetzt-anmelden/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/sport-entdecken-mit-der-bewegungslandkarte-bela/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/ueberlastung-ist-der-haeufigste-grund-fuer-beschwerden-an-der-achillessehne/
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Ernahrung

Jahresthema der Stiftung Mannergesundheit 2024: Adipositas

Laut Robert Koch-Institut (RKI) sind in Deutschland 60,5 Prozent der Manner
von Ubergewicht (einschlieRlich Adipositas) betroffen. Bei den Frauen sind es
immerhin auch 46,6 Prozent. Da Herz-Kreislauf-Erkrankungen eine der Be-
gleit- und Folgeerscheinungen von Ubergewicht und Adipositas sind, widmet
sich die Stiftung Mannergesundheit in diesem Jahr den Themen "Adipositas"
und "Pravention von Adipositas".

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Starkes Ubergewicht nimmt weiter zu

Einer von acht Menschen weltweit betroffen

Immer mehr Menschen leiden an starkem Ubergewicht. Im Jahr 2022 waren
mehr als eine Milliarde Menschen rund um den Globus fettleibig. Seit 1990
hat sich die Zahl der Betroffenen unter Erwachsenen mehr als verdoppelt und
bei Kindern und Jugendlichen sogar vervierfacht. Das hat eine Studie gezeigt,
die klrzlich im Fachjournal ,The Lancet® erschienen ist. Die Weltgesundheits-
organisation (WHO) war an der Datenerhebung und -auswertung in 197 Lan-
dern beteiligt.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Gut essen und trinken

DGE stellt neue lebensmittelbezogene Erndhrungsempfehlungen fiir
Deutschland vor

Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE) hat die lebensmittelbe-
zogenen Ernahrungsempfehlungen (Food-Based Dietary Guidelines, FBDG)
fur Deutschland Uberarbeitet. Neu an diesem Modell ist, dass es neben der
Empfehlung zu einer gesunden Erndhrung gleichzeitig auch Aspekte wie
Nachhaltigkeit, Umweltbelastung sowie die in Deutschland Ublichen Verzehr-
gewohnheiten bericksichtigt.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Gesundheitsforderung

Neuer Kurzratgeber in der Wissensreihe Mannergesundheit "Impf-
schutz gegen Pneumokokken™

Pneumokokken-Infektionen gehdren zu den haufigsten Ursachen fur bakteri-
elle Atemwegserkrankungen und sind Hauptursache fiir Lungenentziindun-
gen (die sich auferhalb von Krankenh&usern entwickeln). Einen Kurzratgeber
hierzu bietet die Wissensreihe Mannergesundheit.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/jahresthema-der-stiftung-maennergesundheit-2024-adipositas/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/starkes-uebergewicht-nimmt-weiter-zu/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/ernaehrung/gut-essen-und-trinken/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/neuer-kurzratgeber-in-der-wissensreihe-maennergesundheit-impfschutz-gegen-pneumokokken/

Gewalt

— 71 ECHTE Mannergewaltschutz in NRW
-—',h MANNER

REDEN. In Deutschland stellt Nordrhein-Westfalen fast 50 Prozent aller Mannerge-
waltschutzplatze in ganz Deutschland. Das Land NRW hat sich 2020 gemein-
sam mit der SKM gGmbH Dusseldorf und dem SKM Kéln auf den Weg ge-
macht und die ersten acht Gewaltschutzplatze fiir Manner und ihre Kinder in
Nordrhein-Westfalen geschaffen. Durch weitere Projekte in Monchenglad-
bach-Rheydt, Warendorf und Bielefeld gibt es aktuell insgesamt 20 Gewalt-
schutzplatze fir Manner in NRW.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Herz-Kreislauf-Gesundheit

_ .. Gesunde Erndhrung schiitzt
DELTSCHE
SCHLAGAMFALL
HILFE Forscherinnen und Forscher haben 34 verschiedene Erndhrungsfaktoren er-
mittelt, die sich auf die Gefahr fir einen Schlaganfall auswirken. Einen beson-
ders starken Einfluss hat demnach der Verzehr von Obst und Gemise,
der das Schlaganfall-Risiko senkt. Wahrend der Verzehr von rotem Fleisch,

insbesondere von verarbeitetem rotem Fleisch, das Risiko erhoht.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...

1 Neu: Patientenleitlinie "Bluthochdruck"”

Az

ihren Angehdrigen ausfihrliche Informationen Uber die verschiedenen Unter-
suchungs- und Behandlungsmdglichkeiten und zum eigenstandigen Umgang
mit der Erkrankung. Grundlage dieser Informationen ist die Nationale Versor-
gungsLeitlinie Hypertonie.

o0
q Die neu erarbeitete Patientenleitlinie bietet Menschen mit Bluthochdruck und

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/maennergewaltschutz-in-nrw/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/gesunde-ernaehrung-schuetzt/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/neu-patientenleitlinie-bluthochdruck/
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Psychische Gesundheit

Deutschlands Arbeitnehmer*innen zwischen Burn-out und Bore-out

Deutschlands Erwerbstatige befinden sich im Dauerstress mit einem hohen
Risiko zum Burn-out: 61 Prozent der Arbeithehmenden sehen sich gefahrdet,
an Uberlastung zu erkranken. 40 Prozent stufen ihre eigene Burn-out-Gefahr-
dung als maRig ein, 21 Prozent sogar als hoch. Eine Bore-out-Erfahrung hat-
ten 11 Prozent aller Erwerbstatigen nn den vergangenen 12 Monaten.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Eltern-Burnout statt Familiengliick?

Forsa: Stresslevel bei Miittern und Vatern steigt — KKH-Expertin: Warn-
signale ernst nehmen

Elternsein macht gliicklich. Doch offenbar geraten Mutter und Vater immer
mehr unter Druck — und Schuld daran ist nicht allein der gelegentliche Famili-
enzoff am Frihstlckstisch. Laut einer forsa-Umfrage im Auftrag der KKH
Kaufmannische Krankenkasse fihlen sich aktuell 62 Prozent der Eltern mit
minderjahrigen Kindern haufig oder sogar sehr haufig gestresst.

Zur Pressemitteilung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Urologische Erkrankungen

Prostatakrebs: Neues zur digital-rektalen Untersuchung

Forschende haben in der PROBASE-Studie die Aussagekraft der Tastunter-
suchung zur Friherkennung von Prostatakrebs untersucht. Der Krebsinfor-
mationsdienst fasst die Erkenntnisse der Studie zusammen.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...

Hodenkrebs haufiger, aber mit guter Prognose

Junge Erwachsene erkranken haufiger an Hodenkrebs, jedoch sind die
Uberlebensaussichten selbst bei weniger aggressiven Therapien gut.
Die Zahl von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die bis zum 39. Le-
bensjahr an Hodenkrebs erkranken, nimmt zu. Diesen Trend bestatigen Da-
ten aus den Niederlanden. Demnach wurden in den Jahren 1989 bis 2019 in
den Niederlanden 12.528 Erkrankungen an Hodenkrebs bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 39 Jahren registriert.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/deutschlands-arbeitnehmerinnen-zwischen-burn-out-und-bore-out/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/eltern-burnout-statt-familienglueck/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/prostatakrebs-neues-zur-digital-rektalen-untersuchung/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/hodenkrebs-haeufiger-aber-mit-guter-prognose/

() Yool Testosteronersatz hilft alternden Mannern nicht bei sexueller Dys-
funktion

Mit zunehmendem Alter sinkt bei gesunden Mannern als normale Alterser-
scheinung der Testosteronspiegel. Gleichzeitig kommen mit zunehmendem
Alter Unlust und Erektionsprobleme haufiger vor, die aber auch andere Ursa-
chen haben kénnen. Ein Cochrane Review hat alle verfiigbaren randomisier-
ten kontrollierten Studien zu der Frage gesichtet, ob eine Testosteronersatz-
therapie bei Mannern im mittleren und héheren Alter die sexuelle Funktion
verbessern kann. Auch Sicherheitsaspekte wurden untersucht.

Zur Meldung: www.maennergesundheitsportal.de/...
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19.04.2024 - DHS Sucht-Selbsthilfekonferenz
21.04.2024
Auf der 14. DHS Sucht-Selbsthilfekonferenz zum Thema Sucht und sozia-
Veranstalter les Umfeld stehen insbesondere die Auswirkungen problematischen Sucht-
Deutsche Hauptstelle  mittelkonsums und Suchtverhaltens auf Angehdrige und nahestehende
flr Suchtfragene. V. Personen im Fokus.

\ég:ﬁ\:staltungsort Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...
|

29.04.2024 - Mannergewaltschutz? Bedarfe, Hiirden, Vorbehalte?

29.04.2024

Manner kommen zunehmend haufiger in Beratungsstellen an und berich-

Veranstalter ten Uber Gewalterfahrungen. Das Thema wird 6ffentlicher diskutiert, doch

Bundesfach- und Ko-  noch sind langst nicht alle Beratungsstellen mit dem Thema Gewalt gegen

ordinierungsstelle Manner vertraut.

Mannergewaltschutz

(BFKM) Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Veranstaltungsort
online | bundesweit


https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/aktuelle-meldungen/testosteronersatz-hilft-alternden-maennern-nicht-bei-sexueller-dysfunktion/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/dhs-sucht-selbsthilfekonferenz/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/maennergewaltschutz-bedarfe-huerden-vorbehalte/

I
15.05.2024 -
15.05.2024

Veranstalter
Bundesforum Manner

Veranstaltungsort
Berlin

I
01.06.2024 -
01.06.2024

Veranstalter

Stiftung Deutsche De-
pressionshilfe, Deut-
sche DepressionsLiga
e.V.

Veranstaltungsort
Frankfurt a. Main |
Hessen

I
06.06.2024 -
07.06.2024

Veranstalter
Deutschen Netzwerks
Gesundheitskompe-
tenz e.V. (DNGK)

Veranstaltungsort
Fulda | Hessen

Fachtag "Nachhaltige Mannlichkeit - Was ist das?"

Ob Gesundheit, Arbeit und Wirtschaftswachstum, Bildung, Klimaschutz
oder Konsum — die 17 Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen verei-
nen dkologische, soziale und 6konomische Dimensionen. Doch welche
Rolle spielen dabei die Kategorien Geschlecht und Mannlichkeit?

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

Patientenkongress Depression

Das Kongressmotto lautet in 2024 "Gemeinsam statt einsam" und wird in
verschiedenen Programmpunkten aufgegriffen. In Diskussionsrunden und
Vortragen geht es u.a. um vielfaltige Themen wie ,Neue Behandlungsme-
thoden®, ,Rolle der Angehdrigen®, ,Hartnackige therapieresistente Depres-
sion“ oder ,Depression im Job: Sag ich's oder sag ich's nicht?*.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...

2. Jahrestagung des Deutschen Netzwerks Gesundheitskompe-
tenz e.V. (DNGK)

Das Motto der Veranstaltung lautet ,Gesundheitskompetenz — mehr als
Gesundheitswissen!“ und geht der Frage nach, wie Einrichtungen Rahmen-
bedingungen schaffen kdnnen, die es den Menschen ermdglichen, Infor-
mationen und Dienstleistungen zu finden und zu nutzen.

Zum Termin: www.maennergesundheitsportal.de/...



https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/fachtag-nachhaltige-maennlichkeit-was-ist-das/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/patientenkongress-depression-1/
https://www.maennergesundheitsportal.de/aktuelles/veranstaltungen/2-jahrestagung-des-deutschen-netzwerks-gesundheitskompetenz-ev-dngk/
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